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Abstrakt: Duke pasur parasysh nivelin e larté té sjelljes sé dhunshme té fémijéve si te ne ashtu edhe
né boté, shgyrtimi dhe analizimi i masave pér parandalimin e sjelljeve t& dhunshme té fémijéve né
mjedisin shkollor éshté i pashmangshém dhe éshté temé aktuale. Dhuna tek fémijét éshté dukuri e
shpeshté né shkolla. Shumé fémijé me dashje ose pa dashje pérballen mé kété fenomen dhe nga
momenti qé vérehen sjellje dhe shenja té dhunés duhet ndérmarré masa konkrete pér evitimin e saj.
Dhuna tek fémijét éshté njé dukuri gjerésisht e shtruar dhe e trajtuar gjithandej. Né fakt problemi i
parandalimit t& dhunés né shkolla éshté shgetésim jo vetém i prindérve dhe shkollés por edhe i
téré shoqérisé, e cila duhet té gjej zgjidhje pér ménjanimin e kétij kanceri shogéror. Njé nga format
né funksion té parandalimit té dhunés dhe sjelljeve té dhunshme tek fémijét né shkolla, éshté edhe
edukimit fizik, i cili nuk éshté vetém faktor gqé kontribuon né rritjen trupore, zhvillimin e aftésive
fizike, pérmirésimin e funksioneve té organizmit té njeriut, forcimin e shéndetit, por edhe faktor i
réndésishém né qé ndikon né proceset e socializimit dhe té zhvillimit moral.
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HYRJE

Edukimi fizik, sistemi i ushtrimeve fizike, lojérat, aktivitetet e ndryshme fizike dhe sportet né rend
té paré ndikojné né zhvillimin e njé organizmi té shéndetshém, né zhvillimin e aftésive fizike dhe
shpirtérore té njeriut, ndikojné né suksesin dhe lumturiné personale jo vetém té njé individi por
edhe té shogérisé. Prandaj edukimit fizik po i kushtohet vémendje gjithnjé e mé e madhe né nivelin
individual dhe até global té zhvillimit shogéror. Nga niveli i zhvillimit té aftésive psikomotorike
dhe gjendja e miré nga shéndetésore, né masé té madhe varet edhe suksesi i njeriut né kryerjen e

detyrave té pérditshme dhe profesionale té tij (APEHP, 2008). Nevoja pér lloje t& ndryshme té
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aktiviteteve fizike éshté njé nga nevojat themelore té njeriut. Né botén bashkékohore, té
automatizimit, robotikés dhe kompjuterizimit, tendencat pér té reduktuar aktivitetin fizik dhe
I8vizjen e njeriut jané gjithnjé e mé té pranishme, mosaktiviteti fizik con né njé séré fenomenesh
gé ndikojné negativisht né zhvillimin dhe shéndetin e organizmit té njeriut; zvogélohet
géndrueshméria e organizmit, favorizon shfagjen e deformimeve té trupit, sémundjet e organeve
té frymémarrjes, té tretjes dhe té garkullimit té gjakut, obeziteti i tepért etj. Edukimi fizik mund té
ndikojé né shfrytézimin e miré menduar té kohés sé liré, rritjen e energjisé psikofizike etj.
Népérmjet zhvillimit té edukimit fizik mund té plotésohen nevojat pér lévizje, lojé, shoqéri, gara,
arritje dhe vetérealizim (APEHP, 2008). Familja, institucionet parashkollore, shkollat, organizatat
e edukimit fizik, klubet sportive dhe mjetet e komunikimit masiv luajné njé rol té réndésishém né
realizimin e edukimit fizik. Vendin mé té réndésishém né realizimin e detyrave té edukimit fizik
né shkollé e z& mésimi i edukimit fizik. Né shkolla organizohen seksione té ndryshme sportive,
gara sportive, organizime sportive, kurse dhe aktivitete té tjera, pérmes té cilave realizohen detyrat
e edukimit fizik dhe u japin mundési nxénésve té plotésojné interesat dhe nevojat e tyre sportive
dhe rekreative. Ushtrimet e fizike té pérditshme, lojérat dhe sportet béhen faktor i réndésishém i
pushimit aktiv, argétimeve té shéndetshme dhe té dobishme té njeriut bashkékohoré. Angazhimi
né kéto aktivitete kontribuon né relaksimin e organizmit, rikuperimin e trupit, rritjen e energjisé
jetésore dhe optimizmin e njeriut. Qéndrimi né ajér té pastér, ecja, bjeshkataria, kampingu,
verimet, dimérimet, lojérat dhe sportet ndikojné pozitivisht né ruajtjen e gjendjes fizike, freskiné
mendore, aftésiné pér puné dhe pérmirésimin e funksioneve té organizmit té njeriut né térési. Né
aktivitetet rekreative, proceset e socializimit intensifikohen, krijohen miqési té reja, zgjerohen
interesat dhe nevojat njerézore. Mirépo né kéto aktivitete shpesh ndodh té paragiten edhe dukuri
jo t& mira, si¢ &shté dhuna. Dhuna te fémijét éshté problem psiko-pedagogjik dhe social gé mund
té paraqitet te ¢cdo fémijé, pa dallim moshe. Dhuna si fenomen seriozisht e ¢rregullon sjelljen e
fémijés dhe nése nuk parandalohet dhe kontrollohet ka pasoja pér jetén normale. Disa nxénés lehté
kalojné né forma té sjelljes agresive dhe reagimet e tyre jané nga pozita e varshmérisé. Dhuna te
fémijét nuk kufizohet vetém me abuzimin fizik. Fenomeni i dhunés té fémijéve né shkollé éshté
real dhe normal mbase ajo paraqgitet pér arsye té ndryshme. Dhuna gé né moshén e hershme té
fémijés mund té jeté e trashéguar nga prindérit. Mirépo, jo gjithmoné ajo éshté gjenetike. Sjellja e
dhunshme éshté sjellje agresive mes fémijéve, nxénésve kryesisht té sé njéjtés moshé. Cdo fémijé

ka té drejté né mbrojtje nga ¢cdo formé dhune, abuzimi dhe neglizhimi, késhtu gé shkolla si njé
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institucion edukative arsimor duhet té mbrojé té drejtat e fémijéve dhe té krijojé njé mjedis pozitiv
né té cilin fémijét do té ndjehen té sigurt, t¢ mbrojtur dhe t€ pranuar (Cicvari¢, Tuni¢ — Cicvaric,
2009). Shkolla éshté e obliguar qé¢ nxénésve t’u garantojé siguri té plot€ dhe ambient té
pérshtatshém, shpesh heré pérmbushja e kétij obligimi rrezikohet nga nxénés té tjeré qé vijojné
shkollén e njéjté, apo edhe nga nxénés té shkollave tjera, huligané apo nga persona tjeré té rritur
(S. Mekolli 2015). Shkolla ka pér géllim gé t'u sigurojé nxénésve njohurité, aftésité, géndrimet dhe
shprehité e duhura qé jané té nevojshme pér jetén dhe edukimin e métejshém. Detyra kryesore e
sajé éshté té sigurojé vazhdimési né zhvillimin e nxénésit si genie shpirtérore, intelektuale, fizike,
morale dhe shogérore me aftésité dhe prirjet té tije (Ajanovi¢, Stevanovi¢, 1998). Shkolla duhet té
ndihmojé nxénésit né zhvillimin e tipareve pozitive, duke parandaluar késhtu shfagjen e dukurisé
sé dhunés, te bashkémoshatarét. Manifestimi i saj fillimisht shfaget ku né bazé ka agresivitetin
verbal dhe agresivitetin fizik. Faktikisht kjo si synim e ka maltretimin e tjetrit apo té tjeréve gé né
fakt jané dy palé: i maltretuari (viktima) dhe maltretuesi (dhunuesi). Né kété kontekst, fituesi i
vérteté éshté vet dhuna. Njé nga pérkufizimet gé do té shqyrtojmé éshté pércaktimi i dhunés si i
géllimshém dhe i pajustifikuar duke i shkaktuar dém tjetrit (Popadic, 2009). Kur flasim pér dhunén
e bashkémoshataréve, pérkufizimi té cilin do ta pasqyrojmé éshté pérkufizimi i Olweus i cili
citohet mé shpesh. Sipas Olweus, njé nxénés abuzohet ose viktimizohet kur ajo ose ai ekspozohet
né ményré té pérséritur dhe té pérhershme ndaj veprimeve negative nga njé ose mé shumé nxénés
(Olweus,1998: 19). Dhuna e bashkémoshataréve, ose sjellja e dhunshme mes fémijéve, mund té
pérkufizohet si sjellje e njé fémije gé synon té Iéndojé dhe té shkaktojé dhimbje (fizike ose
psikologjike) tek njé fémijé tjetér qé pérpiget ta shmang kété. Né dritén e kétij pérkufizimi,
ngacmimet migésore, mosmarréveshjet, grindjet apo kegkuptimet, por edhe zgjidhja e dhunshme
e konflikteve midis miqve, shkaktimi i pagéllimté i dhimbjes nuk do té karakterizohet si sjellje e
dhunshme (Zeceviq, 2010:5). Burimi i dhunés dhe konfliktet jané armigésité, grindjet, shpérthimet
e zemérimit, pakénagésité,, xhelozia e tepruar, humbja e kontrollit t&¢ emocioneve, rrahjet,
maltretimet, kegkuptimet, keqtrajtimet fizike, mosdurimi, jotoleranca e té tjera. Sjellja e dhunshme
nuk éshté me afat, mund té pérséritet kohé pas kohe, por mé e réndésishme éshté se fémijét né
zhvillimin e tyre do té kené probleme serioze té adaptimit funksional.

PARAQITJA E DHUNES
Ekzistojné forma té ndryshme té dhunés, por kryesisht jané: Manifestimi i dhunés verbale si

pérgeshja, pérdorja e fjaléve dhe emrave ofendues, kércénim me fjalé, té bértiturat, sharjet
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poshtéruese etj. Manifestimi i dhunés psikike, emocionale si kércénimi me shikim, komente té
papélgyeshme dhe ofenduese, néncmim etj. Plagét e dhunés emocionale jané té padukshme dhe
shpesh kalojné pa u véné re nga té tjerét. Manifestimi i dhunés fizike si shtyrje, térhegje, rrahje,
shkatérrimi i sendeve personale, rebelim e té ngjashme. Manifestimi i dhunés sociale si génjeshtra,
mashtrime, lansimi i zérave té turpshém, barsoleta té pahijshme, sjellje jo adekuate, kritika té
vazhdueshme etj. Manifestimi i dhunés teknologjike si dérgimi i porosive kércénuese dhe
ofenduese pérmes internetit, rrjeteve sociale, fotografi, komente, sharje. Teknologjia shénon njé
dimension té ri té dhunés ndaj fémijéve dhe jo vetém ndaj tyre. Secili fémijé mund té gjendet né
situaté dhune, disa prej tyre me gjasé, shumé heré mund té gjenden né situata té tilla. Kjo ndodh
né raste té shumta né ambiente shkollore apo ambiente ku fémijét kalojné njé kohé me moshatarét
pér géllime argétimi apo loje. Fémijét e tillé pérgjithésisht kané disa tipare é ata i béjné té dallohen
nga té tjerét si pér shembull, jané nxénés me sukses té dobét, nuk mésojné, largohen nga shkolla
pa ndonjé géllim, bredhin larté-poshté, kané shprehi negative, frekuentojné kafeneté, cajtoret,
aparatet e fatit, e té ngjashme. Por, né shumé raste fémijét qé paraqgiten si dhunues jané edhe nxénés
té shkélgyeshém, manifestojné arrogancé, kryelartési, kokéfortési etj. N& manifestimin e dhunés
mes meshkujve dhe femrave mund té thuhet se né studime té cilat e fokusojné kété fenomen ka té
dhéna té shumta, por sipas disa té dhénave dominojné meshkujt. Tek femrat dominon dhuna
verbale dhe emocionale, ndérkaq dhuna fizike shprehimisht éshté mé e pérhapur tek meshkujt.
Mund té numérohen mé shumé shkage pér paraqgitjen e dhunés mes fémijéve, por si shkage mé té
pérgjithshme mund té€ numérojmé: xheloziné, nevoja pér kujdes apo mungesa e kujdesit, zemérimi,
hidhérimi momental, déshira pér kontrollin e té tjeréve, forca ndaj té tjeréve. Shenjat e agresivitetit
dhe té dhunés tek fémijét lehté mund té duken dhe né kohé mund té vérehen. Jané numér i madh i
shenjave gé i vegojné pérjetuesit e dhunés, si: depresioni, vetmia dhe anksisoziteti, mungesé e
vetébesimit, dhimbje koke, plogéshtia, rénia e suksesit né shkollé, ikja nga shtépia, ikja nga
shkolla, izolimi nga shogéria, humbja e shokéve, shkatérrimi i sendeve personale, thyerje e té
ngjashme. Né fakt, te fémijét e pérfshiré né procese dhune duken garté; turpi, frika, mungesat nga
shkolla, mésojné mé pak dhe me véshtirési, shprehin ¢ekuilibrim emocional, nuk jané té gatshém
pér shogérim dhe veté izolohen. Pasojat e dhunés né ciléndo formé, jané té médha dhe té démshme
né jetén e fémijés dhe né formimin e personalitetit té tij. Dhuna paraqgitet si faktor gé 1€ pasoja né
disa drejtime si pér shembull; pengon socializimin e fémijés, ¢rregullon zhvillimin emotiv, e bén

jetén e fémijés té pa géndrueshme né aspektin emocional dhe ngadaléson zhvillimin intelektual.
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Njéherazi reflekton né stabilitetin biopsikosocial té fémijés. Shumé fémijé pérballen me fenomenin
e dhunés dhe kjo i pérshkruhet mungesés sé edukatés (Krkelji¢, 2003). Megjithaté, prindérit dhe
mésuesit jané mé té ¢cmuarit pér parandalimin e saj. Nuk éshté e mjaftueshme vetém tu flitet
fémijéve si duhet té sillen ata né shogéri, né rrugé, né shkollé etj. Mé e réndésishme éshté té jesh
shembull i miré pér ta, sepse fémijét mé sé miri mésojné duke i paré prindérit dhe edukatorét e
tyre. Prindérit duhet té kujdesen dhe té aftésohen pérmes trajnimeve né parandalimin e dhunés. Pra
duhet preventivé e miréfillté. Né veprimin pedagogjik kjo nénkupton dy gjéra té réndésishme:
preventiva ndahet né dy pjesé: pjesa kauzale, gé ka té bé&j me zbulimin e shkageve té dhunés, dhe
pjesa e dyté éshté ajo simptomatike, gé nénkupton ndikimin né pasojat e dhunés. Né fakt, gé té dy

pjesét jané efikase nése integrohen né njé drejtim té veprimit.

PARANDALIMIN E DHUNES
Pér té parandaluar dhunén e bashkémoshataréve, réndési t¢ madhe kané masat dhe aktivitetet qé

kryhen né shkollé si institucion edukativo arsimor. Duke gené se fémijét fillojné shkollén shumé
herét, ajo ka njé ndikim t¢ madh né formimin e personalitetit té tyre. Prandaj, shkolla duhet té
krijojé mjedis pozitiv gé do t'i ndihmojé nxénésit né zhvillimin e personalitetit té tyre, e né kété
ményré té parandalojé shfagjen e ¢do forme té sjelljes sé papranueshme shogérore (Mikovic¢ 2004).
Preventiva apo ¢rrénjosja e dhunés tek fémijét sa éshté komplekse po aq éshté edhe e véshtiré dhe
éshté njé proces i gjaté dhe i pafund. Fillimisht duhet té pajtohemi me faktin se dhuna tek fémijét
né shkollé éshté gjithsesi e pranishme. Prandaj pér té evituar kété dukuri, duhet té ngrihet vetédija.
Gjithashtu éshté me réndési gé mésuesit ta pércjellin kété fenomen dhe té aftésohen pér té zbuluar
rastet dhe pér té parandaluar até. Kjo vecanérisht éshté e réndésishme né zbulimin dhe trajtimin e
dhunés fizike dhe asaj emocionale. Masat kryesore gé duhet ndérmarré jané ménjanimi i situatave
gé nxisin dhuné, kontrollimi i sjelljes agresive té fémijéve, reagimet e tij dhe dhénia e drejtimeve,
késhillave dhe pérkrahja pérmirésimit té sjelljes. Kur flasim pér parandalimin e dhunés sé
bashkémoshataréve, duhet theksuar se faktorét kryesoré té saj jané: familja, duke pasur parasysh
se aty fémija formon géndrimet dhe shprehité bazé gé e ndjekin gjaté gjithé jetés; institucionet
fetare; shkolla; kohé e lirg; policia; gendrat e mirégenies sociale (Singer, 1996). Pér té parandaluar
dhunén dhe agresivitetin mes nxénésve né shkollé duhet njé bashképunim serioz mes shkollés dhe
familjes, mes prindérve dhe mésuesve, me pjesémarrjen aktive té shérbimit pedagogjik té shkollés
(Singer, 1996). Shkollat kané potencialin mé té madh pér té ndikuar né sjelljet e nxénésve pérmes

njé ndér kéta faktoré éshté edhe edukimi fizik, i cili pérmes ményrave té ndryshme ndikon
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drejtpérdrejt né sjelljen e nxénésve, shéndetin fizik, até mendor, né aftésité sociale dhe kognitive
té njeriut. Aktiviteti fizik i referohet té gjitha veprimtarive gjaté njé dite shkollore gé nuk kané
asnjé lidhje me mésimin e Iéndéve shkollore. Kétu mund té pérfshihen: pushimet mé té gjata dhe
mé aktive, dhe koha e pushimit kur nxénésve u ofrohet stimul, mjete dhe inkurajim pér t’u pérfshiré
né rekreacion, argétim, aktivitete fizike dhe lojéra né shkollés ose né vende té krijuara posacérisht
pér kété géllim. Udhétimi aktiv nga shtépia pér né shkollé dhe né kthim ku fémijét, né
bashképunim me prindérit, inkurajohen té ecin, ngasin bigikletén, ngasin dérrasén rréshqitése
individualisht ose né grup. Programet sportive né shkollé, gé zhvillohen brenda apo jashté shkolle.
Ngjarjet sportive dhe garat kané gené prej kohésh pjesé integrale e mjedisit shkollor, duke rritur
pjesémarrjen e pérditshme té nxénésve né aktivitetin fizik dhe né sportet e organizuara. Edukimi
fizik si 1éndé shkollore u ofron t& gjithé fémijéve qasje né aktivitet dhe mund t’ua zhvillojé aftésité,
njohurité dhe géndrimet qé jané té nevojshme qé ata ta krijojné dhe té mbajné njé ményré jetese
fizikisht aktive. Pérfitimet e mundshme té pjesémarrjes sé nxénésve né edukimin fizik sigurohen
mé sé miri nése ofrohet edukim fizik cilésor. Pérvojat e té nxénit gé u ofrohen fémijéve pérmes
njésive mésimore t& edukimit fizik duhet té jené té pérshtatshme né aspektin zhvillimor pér t’i
ndihmuar ata té fitojné aftésité psikomotorike, té kuptuarit kognitiv, aftésité sociale dhe
emocionale gé u duhen pér té béré njé jeté fizikisht aktive (APEHP, 2008). Nxénésit duhet té
tregojné interesim té shtuar pér pjesémarrje né aktivitete fizike brenda apo aktivitete fizike jashté
shkollore. Pérmes kétyre aktiviteteve fizike fémijét harxhojné energjiné e tepért, mésojné té
punojmé né ekip, té krijojné shogéri dhe miqési, té ndértojné vetébesimin, té nxisin krijimin dhe
inovacionin, té shtojné pasionin dhe tolerancén, té forcojné disiplinén, té reduktojné stresin, té
ndihmojné né komunikim, t& ndihmojné fémijét té zbulojné aftésité dhe interesat dhe késhtu ta
shfaqin identitetin e tyre personal e té zhvillohen sa mé miré. Ato pérvec se jané té dobishme pér
shéndet, shtojné konkurrencén né gara, ofrojné mundési qé fémijét té zhvillojné aftési té
réndésishme sociale, emocionale dhe njohése.

Pérfshirja né aktivitete fizike éshté shumé e réndésishme pasi lejon fémijét té eksplorojné interesa
té ndryshme duke u argétuar né té njéjtén kohé. Pérmes angazhimit né aktivitete fizike, mund té
fitohen aftési té ndryshme si, zhvillimi i t¢ menduarit, shprehité e té jetuarit shéndetshém, té fitojné
pérgjegjési, té ndihen miré, té sfidojné frikén, té zgjidhin konflikte, té gjejné veten dhe mbi té
gjitha té kuptojné se duke i béré gjérat me kreativitet dne me dashuri té shkélgejné dhe té ndjehen

té liré.
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PERFUNDIMI
Dhuna tek fémijét éshté dukuri e shpeshté né shkolla. Shumé fémijé me dashje ose pa dashje

pérballen mé kété fenomen dhe nga momenti gé vérehen sjellje dhe shenja té dhunés duhet
ndérmarré masa konkrete pér evitimin e saj. Eshté shpresé e vazhdueshme kémbéngulése, qé
méton té na shpjeré né evitimin e shkageve gé sjellin deri né dhuné, besojmé se forcat e edukimit,
do té mbizotérojné duke kontribuar né ndértimin e raporteve té mira, té tolerueshme, té raporteve
gé afrojné e jo gé nxisin situate konfliktuoze dhe dhune. Aktiviteti i rregullt fizik ndikon
drejtpérdrejt né shéndetin fizik, até mendor, né aftésité sociale dhe kognitive té njeriut. Shkollat
kané potencialin mé t¢ madh pér té ndikuar né sjelljet e nxénésve pérmes aktiviteteve fizike,
pérmes ményrave té ndryshme. Aktiviteti fizik jashté mésimor, aktiviteti fizik gjaté pushimeve mé
té gjata, inkurajim i nxénésve pér t’u pérfshiré né rekreacion, argétim, aktivitete fizike dhe lojéra
né shkollé. Udhétimi aktiv nga shtépia pér né shkollé dhe né kthim ku fémijét, né bashképunim
me prindérit, inkurajohen té ecin, ngasin bigikletén, ngasin dérrasén rréshqitése né shkollg,
individualisht ose né grup. Ecjet, shétitjet, vizitat e ndryshme, kampet, verimet, dimérimet, garat
sportive, programet sportive né shkollé, gé zhvillohen brenda apo jashté shkolle, kané gené prej
kohésh pjesé integrale e mjedisit shkollor, duke rritur pjesémarrjen e pérditshme té nxénésve né
aktivitetin fizik dhe né sportet e organizuara. Kéto aktivitete fizike té kéndshme pér nxénés i
kontribuojné shogérimit, krijimit té njé klime té ngrohté dhe jetés sé miré sociale ato mund té
kontribuojné edhe né parandalimin e dhunés mes bashkémoshataréve né shkollé. Pérfitimet e
mundshme té pjesémarrjes sé nxénésve né edukimin fizik sigurohen mé sé miri nése ofrohet

edukim fizik cilésor.
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