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ilkokul 4. Ve 5. Sinif Ogrencilerin Benlik Saygisi Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi

Fatma Tagi, Esen spahi Kovag

OZET: Bireyin kendine ydnelik disiinceleri, duygulari ve degerlendirilmesi olarak tanimlanan
benlik saygisi, ¢ocukluk doneminde temelleri atilan ve bireyin yasamini etkileyen dnemli bir
psikolojik kavramdir. Benlik saygisi, bireyin kendisini degerli, yeterli ve kabul edilebilir gormesiyle
ilgilidir. Ozellikle ilkokul yillari, benlik saygisinin gelisiminde kritik bir dénem olup, bu siirecte
cocuklarin cevresel ve sosyal faktorlerden etkilenme diizeyleri oldukca yliksektir. Bu baglamda,
ilkokul 4. Ve 5. Sinif 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin incelenmesi; egitimsel, sosyal ve
psikolojik gelismelerini anlamak agisindan énem tasimaktadir. Bu yas grubu, kimlik olusumunun
baslangi¢ evrelerinden gectigi ve dis diinyadan gelen geri bildirimlere agik oldugu bir dénemi
temsil etmektedir. Bu arastirmanin amaci benlik saygisin diizeyleri; yas, cinsiyet, saglik durumu,
kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile gelir diizeyi, aile ortami, okul
basarisi, okul sevgisi, yakin arkadas sayisi, 6gretmenleriyle iliskileri, sinif dizeyi gibi cesitli
degiskenler ele alinmis, aralarindaki iliski ve farkliliklar incelenmistir. Yapilan ¢alisma Kosova’nin
Mamusa sehrinde egitim goren Tirk 6grencilerden 142 6grenci arastirmaya katilmistir. Bu
arastirmanin katihmcilari 78 kiz 6grenci ve 64 erkek 6grenci tarafindan olusmaktadir.
Arastirmada Demografik Bilgi Formu ve Benlik Saygisi Olcegi olmak lizere iki adet 6lgek
kullanilmistir.,

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 4. ve 5. sinif ilkokul 6grencilerinin genel benlik saygisi
dizeylerinin yiksek oldugu, kendilerine yonelik olumlu bir tutum sergiledikleri ve olumsuz benlik
algilarinin dusiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal cevreyle iliskilerinin oldukga giiclii
oldugu, katilimcilarin ¢ogunlukla 6gretmenleriyle iyi iliskiler kurdugu ve birden fazla yakin

arkadasa sahip olduklari sonucuna ulasilmistir . Ayrica, akademik basari ve okul sevgisi
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diizeylerinin de yuksek oldugu ve bu faktorlerin benlik saygisiyla olumlu iliski igcinde olabilecegi
sonucuna ulasilmamistir.

Anahtar kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi

To cite this article: Tagi, F., Spahi,Kovag, E.,(2025) ilkokul 4. Ve 5. Sinif Ogrencilerin Benlik Saygisi

Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi. Kosovo Educational Research Journal, 6(3), 108-126.
GiRi$

Benlik algisi, kisini kendisini nasil gérdugu, kendisinin ne kadar degerli ve insan olarak
ne kadar dnemli olugunu bilincinde olmasina dayanmaktadir. Ozellikle sosyal benligin
gelisiminde akranlar ve okul ortami hayati bir rol oynamaktadir ( Ferrer & Fugate, 2002).
ilkokul 4. Ve 5. Sinif 6grencileri, gelisimsel olarak benlik kavraminin belirginlestigi ve dis
diinyadan gelen geri bildirimlerin i¢sellestiriimeye baslandigi bir dénemdir. Bu dénem bireyin
benlik saygisini etkileyen ¢ok sayida faktorler bulunmaktadir. Bu donemde aile, 6gretmen ve
akran iliskileri gibi cevresel faktorler, cocugun benlik algisini ve dolayisiyla benlik saygisini
dnemli 8l¢lide etkilemektedir (Coopersmith, The Antecedents Of Self-Esteem, 1967). Ornegin,
destekleyici bir aile yapisi icerisinde yetisen bir cocuk benlik daha saglikh gelisebilirken, ilgisiz
ya da otoriter ebeveyn tutumlari cocukta disiik benlik algisina yol acabilir (Baumrind, 1991).
Benzer sekilde 6gretmeniyle kurdugu olumlu iliskiler, 6grencinin akademik giivenini ve 6z
saygisini artirabilmektedir (Wentzel, 1998). Ayrica cinsiyet, yas, akademik basari ve sosyal
destek gibi degiskenlerle beraber bireyin kendine yonelik duygu, disiince ve tutumlarinin
toplami olan benlik saygisi cocuklarin gelisiminde dnemli bir rol oynar. Bunun sonucu bireyin
kendine yonelik olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerini iceren benlik saygisi, psikolojik

gelisim agisindan blylk bir 6neme sahiptir.

Benlik saygisi, bireyin kendine ne ol¢lide degerli, yeterli ve 6nemli hissettigiyle
dogrudan iliskilidir (Rosenberg, 1965). Bireyin c¢evresindeki kisiler ve toplum benlik
kavraminda kisinin olusumunda katkida bulunmaktadir (R. Bergman, 2002). Benlik saygisi hem
glnlik yasantidaki uyum hem de basarili olabilmek icin gereklidir (Ersan Ve Arkadaslari, 2009).
Benlik saygisi daha yiksek olan bireyler, daha gelismis bir ruhsal yapiya sahip olarak topluma

daha etkin bicimde katilirlar.

Benlik saygisi, kisinin distince ve davranislarinin etkilediginden, bireyin yasadigi gelisim

ve sosyallesme problemlerinde 6nemli bir destek saglar (Yildiz & Capar, 2010). Ancak, benlik
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saygisini etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin etkilerinin arastiriimasi,
gerekli 6nlemlerin alinabilmesi agisindan énem tasimaktadir. Ozellikle egitim alaninda benlik
saygisini etkileyen faktorlerin dikkate alinmasi, gelecekte benlik saygisi yliksek bireylerin
yetistirilmesi bakimindan biyik énem arz etmektedir. Bunun igin dnceden alinacak énlemler

¢ocuklarda benlik saygisini gelistirir.

Benlik saygisinin gelisimini etkileyen etkenlerin belirlenmesi, egitimcilerin, psikolojik
danismanlarin ve ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi ve gerekli 6énlemleri zamaninda
almasina katki saglayacaktir. Ayrica egitim sisteminde ¢ocuklarin benlik gelisimini destekleyici

stratejilerin gelistiriimesi, daha saglikli bireylerin yetismesine olanak taniyacaktir.

Bu ¢alismanin amaci, ilkokul 4. Ve 5. Sinif  6grencilerin benlik saygisi diizeylerini gesitli
demografik ve kisisel degiskenler ( yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, aile gelir yapisi,
kardes sayisi, okul sevgisi, arkadas sayisi ve iliskisi, aile yapisi, 6gretmenleri ile iligkileri, sinif

diizeyi) agisindan incelenmektir.
Bu temel amag dogrultusunda asagidaki alt amaclara cevap aranacaktir.

1. ilokul 4. ve 5. sinif &grencilerinin benlik saygisi diizeyleri nasildir?

2. llokul 4. ve 5. sinif  6grencilerinin; yas, cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu,
aile gelir durumu, kardes sayisi, okul sevgisi, arkadas iliskisi, aile yapisi,

o0gretmenleri ile iliski dUzeyleri nasildir ?

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirmanin katiimcilari, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve veri analizi hakkinda bilgi verilmektedir.
Arastirmanin Modeli

ilk okul 4. Ve 5. Sinif Ogrencilerin Benlik Saygisi Cesitli Degiskenlere Gore degerlendirildigi
bu arastirma nicel analiz yontemlerinden betimsel analiz tekniginin kullanildigi bir
arastirmadir. Bu calismada, 6grencilerin benlik saygisi dizeyleri ile yas, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu, aile gelir yapisi, kardes sayisi, okul sevgisi, arkadas sayisi ve iliskisi, aile yapisi,

ogretmenleri ile iliskileri, sinif diizeyi gibi cesitli degiskenlerin diizeyleri analiz edilmistir.
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Calisma Grubu

Calisma grubu, 2024-2025 Egitim Ogretim Déneminde Kosova’nin Mamusa sehrinde yer
alan Milli Egitim Bakanhgina bagli, Anadolu ilk Ve Orta Ogretim Okulunda 6grenim géren Tiirk
Ogrencilere uygulanmistir. Arastirmaya toplamda 142 6grenci katilmistir. Aragtirmaya katilan

ogrencilerin 78’inin kiz ve 64’(inlin erkek oldugu gorilmektedir.
Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastirmada verilerin toplanmasi amaci dogrultusunda ‘“Demografik Bilgi Formu”’

ve “Benlik Saygisi Olgegi (BSO)”” 6lcme araglari kullanilmistir.
Benlik Saygisi Olgegi (BSO)

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO) bireylerin kendi deger yargilarini ve 6z-saygi
dizeylerini 6lgmek icin kullanilan yaygin bir psikolojik olgektir. 1965 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan gelistirilmistir. Amaci bireylerin genel benlik saygisi diizeyini belirlemek ve
dlgmektir. Olgek, 10 maddelik bir 6lcek olup bireylerin kendilerine yénelik 5 olumlu ve 5
olumsuz dustincelerini belirlemeye yardimci olur ve 6z-saygl diizeyinin psikolojik iyi olus
uzerindeki etkilerini degerlendirmede kullanilir. Degerlendirmede ters maddeler gevrildikten
sonra her madde i¢in 1-4 arasinda bir puan verilir ve toplam puan hesaplanir. Puanin 40’a
yaklagmasi benlik saygisinin yiiksek oldugunu gosterir. Kullanim alanlari ise daha ¢ok Sosyal
Bilimler, Klinik Calismalar ve Psikolojik Danismanlik gibi alanlarinda en ¢ok kullanilmaktadir.
Ayrica Ege Universitesinde yapilan arastirmalarda giivenilir ve gecerli oldugu gdsterilmistir ve

kanitlanmistir.
Demografik Bilgi Formu

Arastirmayi hazirlayan kisi tarafindan hazirlanan 13 maddeden olusan demografik bilgi
formu arastirmaya katilan 6grencilerin 6zellikleri géz 6niinde bulundurarak demografik bilgiler

elde etmek amaciyla hazirlanmis ve gelistirilmistir.

Burada arastirmaya katilan 6grencilerin ‘‘yas, cinsiyet, saghk durumu, kardes sayisi,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile gelir dizeyi, aile ortami, okul basarisi, okul
sevgisi, yakin arkadas sayisi, 6gretmenleriyle iliskileri, sinif diizeyi” gibi degiskenlere ait

demografik bilgilere ulasmak amaciyla sorular sorulmustur.
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Bu sorulan sorulara verilen cevaplara gére arastirmaya katilan 6grencilerin demografik
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu demografik Ozelliklerin sonuglarina goére

degerlendirme yapmak mimbkiin olmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nicel analiz yontemlerinden betimsel analiz teknigi kullaniimistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere; “Demografik Bilgi Formu” ve “Benlik Saygisi Olgegi”’ olmak
Uzere 2 adet olgek uygulanmistir. Katihmcilar tarafindan alinan veriler SPSS 18.00 Paket
programi istatiksel analizler elde edilmistir. Elde edilen veriler bulgular kisminda tablolar

halinde verilmis ve yorumlanmustir.
BULGULAR VE YORUMLAR

Bulgular kisminda arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iligskin veriler ve
benlik saygisi dlgegine dair elde edilen bulgular sunulmaktadir. ilk olarak katimcilarin yasi,
cinsiyeti, Anne-Baba egitim durumu gibi 6grencilerin demografik 6zellikleri betimlenmis ve
ardindan kullanilan Benlik Saygisi Olcegi aracihigiyla bilgiler analiz edilmistir. Demografik
degiskenler ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskiler istatiksel analizlerle incelenerek
tablolar halinde raporlastirilmis ve pasa diyagramlari halinde gorseler olarak sunulmustur.
Elde edilen bulgular sonucu arastirmanin amaclari dogrultusunda istatiksel veriler asagidaki

tablolarda bulunmaktadir.

1.1.  Arastirmaya katilan 6grencilerin; yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, aile gelir
yapisi, kardes sayisi, okul sevgisi, arkadas sayisi ve iliskisi, aile yapisi, 6gretmenleri

ile iliskileri, sinif diizeyine iliskin bulgular ve yorumlar.
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TABLO 1 Ogrencilerin Yas Oranina Gore Dagilimi

[Frekans  [Yiizdelik
8 I5 3.5
9 37 26.1
10 56 39.4
11 37 26.1
12 7 4.9
Total 142 100.0

Tablo 1'de gbrindugl gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasina bakildiginda,
katihmcilarin 5" inin (%3.5) 8 yas, 37’sinin (%26.1) 9 yas, 56’sinin (%39.4) 10 yas, 37’sinin
(%26.1) 11 yas, 7’sinin (%4.9) 12 yas, yas ortalamasina sahip oldugu gortlmektedir.

TABLO 2 Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

|Frekans Y izdelik

Kiz 78 54.9
Erkek 164 45.1
Total 142 100.0

Tablo 2’de gorildiigi gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ortalamasina bakildiginda,

78’ inin (%54.9) kiz, 64’Unin (%45.1) erkek, cinsiyet oranina sahip oldugu gorilmektedir.
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TABLO 3 Ogrencilerin Saglik Sorununa Gore Dagilin

[Frekans  [Yiizdelik
evet 13 9.2
hayir 129 90.8
Total 142 100.0

Tablo 3’'te gorildigi gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin saglik sorunu olup olmadigina
bakildiginda, katilimcilarin saglhk sorunu yasama durumlarinna iliskin 13’linlin (%9.2) evet,

129’unun (%90.8) hayir gérusini belirttikleri gorilmektedir.

TABLO 4 Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Dagilimi

Frekans  [YUzdelik
Yok lI6 4.2
1 12 8.5
2 44 31.0
3ve ustu |80 56.3
Total 142 100.0

Tablo 4’te goruldigi gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisina bakildiginda, 6’sinin (%4.2)
yok, 12’sinin (%8.5) 1, 44’iniin (%31.0) 2, 80’inin (%53.6) 3 ve (stii, kardes sayisina sahip oldugU

gorilmektedir.
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TABLO 5 Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi

[Frekans Yuzdelik
ilkégretim |79 55.6
Lise 51 35.9
Lisans 9 6.3
Yuksek 3 2.1
Lisans
Total 142 100.0

Tablo 5'te gorildigi gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin Anne Egitim Durumuna bakildiginda,
79’unun (%55.6) ilkégretim, 51’inin (%35.9) Lise, 9’unun (%6.3) Lisans, 3’liniin (%2.1) Yiiksek Lisans,

Anne egitim durumuna sahip oldugu gorilmektedir.

TABLO 6 Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Frekans [Yizdelik
ilkogretim 46 32.4
Lise I69 48.6
Lisans 16 11.3
Yuksek 11 7.7
Lisans
Total 142 100.0

Tablo 6’da gorildiglu gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin Baba Egitim Durumuna
bakildiginda, 46’sinin (%32.4) ilkégretim, 69’unun (%48.6) Lise, 16’sinin (%11.3) Lisans, 11’inin

(%7.7) Yiiksek Lisans, Baba egitim durumuna sahip oldugu goriilmektedir.
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TABLO 7 Ogrencilerin Aile Gelir Diizeyine Goére Dagilimi

[Frekans  [Yiizdelik
Diisiik 4 2.8
Orta 30 21.1
Yikesek |108 76.1
Total 142 100.0

Tablo 7'de gorildigi gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeyine bakildiginda,
4’inlin (%2.8) distk, 30’unun (%21.1) orta, 108’inin (%76.1) ylksek, aile gelir diizeyine sahip

oldugu gorilmektedir.

TABLO 8 Ogrencilerin Aile Yapisina Gére Dagilhmi

[Frekans  [Yiizdelik
Genis Aile |75 52.8
Cekirdek |67 47.2
Aile
Total 142 100.0

Tablo 8'de gorildigu gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin aile yapisina bakildiginda, 75’inin

(%52.8) genis aile, 67’sinin (%47.2) ¢cekirdek aile, aile yapisina sahip oldugu gorilmektedir.

TABLO 9 Ogrencilerin Okul Basarisina Gére Dagilimi

[Frekans  [Yiizdelik
Yiiksek Basar1 96 67.6
Orta Basar1 40 28.2
Diisiik Basari |6 4.2
Total 142 100.0
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Tablo 9'da gorildigu gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin okul basarisina bakildiginda,
96’sinin (%67.6) yiksek basari, 40'inin (%28.2) orta basari, 6’sinin (%4.2) distk basari, okul

basarisina sahip oldugu gorilmektedir.

TABLO 10 Ogrencilerin Okul Sevgisine Gére Dagilimi

Frekans [YUzdelik

Evet 119 83.8
Hayir |23 16.2
Total [142 100.0

Tablo 10’da goruldtugi gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin okul sevgisine bakildiginda,

119’unun (%83.8) evet, 23’linlin (%16.2) hayir, okul sevgisine sahip oldugu gorilmektedir.

TABLO 11 Ogrencilerin Yakin Arkadas Sevgisine Gére Dagilimi

|Frekans Yuzdelik
0-1 23 16.2
1-2 18 12.7
3-4 36 25.4
5 Ve Uzeri |65 45.8
Total 142 100.0

Tablo 11'de gorildigu gibi; arastirmaya katilan Ogrencilerin yakin arkadas sevgisine
bakildiginda, 23’lGnin (%16.2) 0-1, 18’inin (%12.7) 1-2, 36’sinin (%25.4) 3-4, 65’inin (%45.8) 5

Ve Uzeri, yakin arkadas sevgisine sahip oldugu gériilmektedir.
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TABLO 12 Ogrencilerin Ogretmenleriyle Iliskisine Gére Dagilimi

Frekans [Yuzdelik
Cok iyi |79 55.6
Iyi 43 30.3
Orta 16 11.3
Kota H 2.8
Total 142 100.0

Tablo 12’de goriildigii gibi; arastirmaya katilan égrencilerin Ogretmenleriyle iliskisine bakildiginda,
79’unun (%55.6) cok iyi, 43’iiniin (%30.3) iyi, 16’sinin (%11.3) orta, 4’iiniin (%2.8) kotii, Ogretmenleriyle

iliskisine sahip oldugu gorilmektedir.

TABLO 13 Ogrencilerin Simf Diizeyine Gére Dagilimi

|Frekans Y tizdelik

4 |67 47.2
5 75 52.8
Total [142 100.0

Tablo 13°de gorildigi gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyine bakildiginda, 67’sinin

(%47.2) 4. Simif , 75’inin (%52.8) 5. Smf, sinif diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

1.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin; Benlik Saygis1 Olgegi Maddelerine iliskin Bulgular Ve

Yorumlar

TABLO 14 Ogrencilerin “Kendimi En Az Diger insanlar Kadar Degerli Buluyorum”  yanitlari
asagidaki tabloda (Tablo 14) yer almaktadir.
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Frekans [Yuzdelik
Cok Dogru |89 62.7
Dogru 44 31.0
Yanlis 4 2.8
Cok yanlis 5 3.5
Total 142 100.0

Tablo 14’te gorildigu gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kendimi en az diger insanlar
kadar degerli buluyorum” yanitlarina bakildiginda, 89’unun (%62.7) ¢ok dogru, 44’Unin
(%31.0) dogru, 4’liniin (%2.8) yanlis, 5’inin (%3.5) cok yanlis olarak goris belirttikleri tespit

edilmistir.

TABLO 15 Ogrencilerin “Bazi Olumlu Ozelliklerim Oldugunu Distiniiyorum” yanitlari asagidaki
tabloda (Tablo 15) yer almaktadir.

[Frekans  [Yiizdelik
Cok Dogru |77 54.2
Dogru I58 40.8
Yanlig I6 4.2
Cok Yanlis |1 7
Total 142 100.0

Tablo 15’te gorildiglh gibi; Arastirmaya katilan o6grencilerin “Bazi olumlu 6zelliklerim
oldugunu distiniyorum” yanitlarina bakildiginda, 77’sinin (%54.2) ¢cok dogru, 58’inin (%40.8)
dogru, 6'sinin (%4.2) yanhs, 1’inin (%0.7) ¢cok yanhs olarak gorus belirttikleri tespit edilmistir.

TABLO 16 Ogrencilerin “Genelde Kendimi Basarisiz Bir Kisi Olarak Gérmeye Egilimindeyim”
yanitlari asagidaki tabloda (Tablo 16) yer almaktadir.
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[Frekans  [Yiizdelik
Cok Dogru |11 7.7
Dogru 4 2.8
Yanlis I50 35.2
Cok Yanlis |76 54
Total 142 100.0

Tablo 16’ta gorildiigi gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Genelde kendimi basarisiz bir kisi
olarak gérme egilimindeyim” yanitlarina bakildiginda, 11’inin (%7.7) ¢ok dogru, 4’Gnin (%2.8)
dogru, 50’sinin (%35.2) yanhs, 76’sinin (%54) c¢ok yanlis olarak goriis belirttikleri tespit

edilmistir.

TABLO 17 Ogrencilerin “Bende Diger insanlarin Bircogunun Yapabildigi Kadar Bir Seyler
Yapabilirim” yanitlar asagidaki tabloda (Tablo 17) yer almaktadir.

[Frekans  [Yiizdelik
Valid Cok Dogru [97 68.3
Dogru 36 25.4
Yanlig I6 4.2
Cok Yanlis |3 2.1
Total 142 100.0

Tablo 17’de gorildtgi gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bende diger insanlarin
birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim” yanitlarina bakildiginda, 97’sinin (%68.3)
cok dogru, 36’sinin (%25.4) dogru, 6'sinin (%4.2) yanlis, 3’tnlin (%2.1) cok yanlis olarak gorus

belirttikleri tespit edilmistir.
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TABLO 18 Ogrencilerin “Kendimde Gurur Duyacak Fazla Bir Sey Bulamiyorum” yanitlari

asagidaki tabloda (Tablo 18) yer almaktadir.

Frekans [Ytzdelik
Cok Dogru |29 20.4
Dogru I8 5.6
Yanlig I56 39.4
Cok Yanhis J49 34.5
Total 142 100.0

Tablo 18’de gorildigu gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kendimde gurur duyacak fazla
bir sey bulamiyorum” yanitlarina bakildiginda, 29’unun (%20.4) cok dogru, 8’inin (%5.6) dogru,
56’sinin (%39.4) yanls, 49’unun (%34.5) ¢ok yanls olarak goris belirttikleri tespit edilmistir.

TABLO 19 Ogrencilerin “Kendime Karsi Olumlu Bir Tutum icindeyim” yanitlar asagidaki
tabloda (Tablo 19) yer almaktadir.

[Frekans  [Yiizdelik
Cok Dogru |98 69.0
Dogru 38 26.8
Yanlis 3 2.1
Cok Yanhis 3 2.1
Total 142 100.0

Tablo 19'da gorildigiu gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kendime karsi olumlu bir tutum
icindeyim” yanitlarina bakildiginda, 98’inin (%69.0) ¢cok dogru, 38’inin (%26.8) dogru, 3’lnln (%2.1)

yanlis, 3’linlin (%2.1) cok yanhs olarak goriis belirttikleri tespit edilmistir.

TABLO 20 Ogrencilerin “Genel Olarak Kendimden Memnunum” yanitlari asagidaki tabloda (Tablo 20)

yer almaktadir.
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[Frekans  [Yiizdelik
Cok Dogru 93 65.5
Dogru 40 28.2
Yanlis 4 2.8
Cok Yanlis |5 3.5
Total 142 100.0

Tablo 20’da gorildigu gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Genel olarak kendimden
memnunum” yanitlarina bakildiginda, 93’Gnlin (%65.5) ¢ok dogru, 40’inin (%28.2) dogru,
4’inlin (%2.8) yanlis, 5’inin (%3.5) ¢ok yanlis olarak goris belirttikleri tespit edilmistir.

TABLO 21 Ogrencilerin “Kendime Karsi Daha Fazla Saygi Duyabilmeyi isterdim” yanitlari
asagidaki tabloda (Tablo 21) yer almaktadir.

[Frekans  |Yiizdelik
Cok Dogru |60 42.3
Dogru 38 26.8
Yanlig 21 14.8
Cok Yanhis |23 16.2
Total 142 100.0

Tablo 21'de goruldugi gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kendime karsi daha fazla saygi
duyabilmeyi isterdim” yanitlarina bakildiginda, 60’ inin (%42.3) ¢ok dogru, 38’inin (%26.6)
dogru, 21'inin (%14.8) yanhs, 23’lGnlin (%16.2) cok yanlis olarak gorus belirttikleri tespit

edilmistir.
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TABLO 22 Ogrencilerin “Bazen Kesinlikle Kendimin Bir ise Yaramadigini Diistiniiyorum”

yanitlari asagidaki tabloda (Tablo 22) yer almaktadir.

[Frekans  [Yiizdelik
Cok Dogru |17 12.0
Dogru 13 0.2
Yanlig 42 29.6
Cok Yanlig |70 49.3
Total 142 100.0

Tablo 22’de gorildigu gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigini disiniyorum” yanitlarina bakildiginda, 17’sinin (%12.0) ¢ok dogru,13’lUnin
(%9.2) dogru, 42’sinin (%29.6) yanhs, 70’inin (%49.3) ¢cok yanls olarak goris belirttikleri tespit

edilmistir.

TABLO 23 Ogrencilerin “Bazen Kendimin Hig De Yeterli Bir insan Olmadigini Diisiiniiyorum”

yanitlari asagidaki tabloda (Tablo 23) yer almaktadir.

[Frequency |Percent
Cok Dogru |7 4.9
Dogru 10 7.0
Yanlig 41 28.9
Cok Yanhis |84 59.2
Total 142 100.0

Tablo 23’te gorildiGgu gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bazen kendimi hi¢ de yeterli bir
insan olmadigini disiinlyorum” yanitlarina bakildiginda, 7’sinin (%4.9) ¢ok dogru, 10’unun
(%7.0) dogru, 41'rinin (%28.9) yanlis, 84’dliinliin (%59.2) ¢cok yanlis olarak gorus belirttikleri

tespit edilmistir.
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Sonuglar

ilkokul 4. Ve 5. Sinif dgrencilerinin genel benlik saygisi dizeylerinin arastirma
bulgularina goére yuksek oldugu goézlenmistir. Katilimcilarin blyik bir ¢cogunlugu kendilerini
degerli bulduklarini, olumlu 6zelliklere sahip olduklarini, genel olarak kendilerinden memnun

olduklarini ve kendilerine karsi olumlu bir tutum iginde olduklarini belirtmistir.

Katilimcilarin kendilerine yonelik olumsuz benlik algisi dizeylerinin disiik oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin biyik cogunlugu “kendimi basarisiz biri olarak gériirim”,

“kendimde gurur duyacak bir sey bulamiyorum” gibi ifadelere katilmadiklarini belirtmislerdir.

Katihmcilarin sosyal c¢evreyle iligkilerinin yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin cogu dgretmenleriyle iliskilerini “cok iyi” ve “iyi” olarak degerlendirmis, biyiik
kismi 5 ve Uzeri yakin arkadasa sahip oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, sosyal destek

yapisinin benlik saygisini olumlu etkileyebilecegini diislindirmektedir.

Katilimcilarin akademik basari ve okul sevgisi diizeylerinin yiksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Katihmcilarin %67,6’s1 yiiksek akademik basariya sahip oldugunu ve %83,8'i okulu
sevdigini belirtmistir. Bu iki degiskenin benlik saygisi ile pozitif iliski icinde olabilecegi

degerlendirilmektedir.
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