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ÖZET: Bu çalışmanın amacı ilkokul öğrencileri’nin ekran bağımlılığı ve zorbalık düzeylerini 

incelemektir. Çalışmada ebeveyn algılarına göre ekran bağımlılığına bakıldığı, öğrenci algılarına göre 

ise zorbalık düzeyleri belirlenmiştir. Nicel araştırma yöntemiyle yapılan bu çalışmada veriler, 

Demografik Bilgiler Formu, Zorbalık Eğilimi Ölçeği, Problemli Medya Kullanım Ölçeği-Ebeveyn Kısa 

Formu ile toplanmıştır. Çalışmanın evrenini Prizren şehrindeki iki ilkokulda eğitim gören 4. ve 5. sınıf 

öğrencileri; örneklemini ise belirlenen bu iki ilkokuldaki 4 sınıf oluşturmuştur. Çalışmaya 37 erkek, 55 

kız olmak üzere toplam 92 öğrenci katılmıştır. Velilerden ise 40’ı erkek, 52’si kadın olmak üzere toplam 

92 veli katılım göstermiştir. Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, araştırmaya katılan ebeveynlerin 

görsel medya araçlarını çocuklarına bağımlılık yaratan araç ve mecra olarak algılamadıkları ve 

araştırmaya katılan çocukların da zorbalık düzeylerinin yüksek olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

  

Anahtar Kelimeler: İlkokul öğrenciler, Ekran bağımlılığı, Zorbalık 

  

ABSTRACT: The aim of this study is to examine primary school students’ levels of screen addiction 

and bullying. In the study, screen addiction was evaluated based on parents’ perceptions, while bullying 

levels were determined according to students’ perceptions. Conducted using a quantitative research 

method, the data were collected through a Demographic Information Form, the Bullying Tendency 

Scale, and the Problematic Media Use Scale–Parent Short Form. The population of the study consisted 

of 4th and 5th grade students attending two primary schools in the city of Prizren, while the sample 

included four classes from these schools. A total of 92 students participated in the study, including 37 

boys and 55 girls. Additionally, 92 parents participated, including 40 fathers and 52 mothers. According 

to the findings, parents did not perceive visual media tools as addictive for their children, and the 

participating students were found not to have high levels of bullying. 
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GİRİŞ 

  

İlkokul dönemi, çocukların sosyal çevrelerini genişlettikleri ve akran etkileşiminin en yüksek 

düzeye çıktığı önemli bir gelişim evresidir (Özada & Şahin, 2017). Günümüzde eğitim 

süreçlerine teknolojinin dahil edilmesiyle birçok yarar sağlamakla birlikte, kontrolsüz kullanım 

“ekran bağımlılığı” gibi sorunları da beraberinde getirmektedir. Ekran bağımlılığı davranışsal 

bağımlılıklar arasında yer alan, teknolojik medya kullanımı olarak tanımlanmaktadır (Balhara 

vd., 2018; Lin vd., 2019). Ekranların fazla kullanımı çocuklarda bağımlılık geliştirebilir ve 

bunun sonucunda fiziksel, sosyal ve duygusal sorunlara yol açabilmektedir. Özellikle şiddet 

içerikli dijital oyunlar ve medya içerikleri, çocukların bu gibi davranışları benimsemelerine 

zemin hazırlayabilmektedir. Bu bakımdan teknoloji kullanımının olumsuzluklarıyla 

zorbalıktan söz etmek, sorunun daha iyi anlaşılmasını sağlayacaktır. 

 

      Çocukların okullarda en sık karşılaştıkları problemlerden biri zorbalık durumudur (Milli 

Eğitim Bakanlığı [MEB], 2015). Zorbalık; bir bireyin diğerleri tarafından bilerek ve sürekli 

olarak olumsuz davranışlara maruz bırakılmasıdır (Olweus, 1993). Zorbalığın nedenlerini 

araştıran çalışmalarda, genellikle kişisel faktörlerin yanı sıra aile yapısı, akran ilişkileri ve 

toplumsal etkiler gibi unsurlar ön plana çıkmaktadır (Austin ve Sciarra, 2013; Flouri ve 

Buchanan, 2003; Smokowski ve Kopasz, 2005; Stewart, 2007; Arslan ve Savaşer, 2009). Ekran 

bağımlılığı ya da ekran kullanımlarındaki olumsuzluklar ile zorbalık arasındaki ilişki 

incelendiği az sayıda araştırmaya rastlanmıştır (Aydın, 2022; Demirel, 2022; Elmacıgil, 2021; 

Hazar ve Ekici, 2021; Kılıç, 2019; Turhal; 2023).                                                                

Bu bağlamda, bu araştırmanın temel problemi; ilkokul öğrencileri’nin ekran bağımlılığı ve 

zorbalık düzeylerinin incelenmesidir. 

 ____________________________________________________                                                                                                                      
1Prizren Ukshin Hoti Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Öğrencisi.  
2Prizren Ukshin Hoti Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Öğretim Görevlisi 

 

Araştırmanın Amacı 

  

Bu araştırmanın amacı, ilkokul öğrencileri’nin ekran bağımlılığı ve zorbalık düzeylerinin 

incelenmesidir. Bu amaç doğrultusunda aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır 

  

1. İlkokul öğrencilerinin demografik değişkenlere göre dağılımı nasıldır? 

2. İlkokul öğrencilerinin ekran bağımlılık düzeyleri ebeveyn algılarına göre nasıldır? 

3. İlkokul öğrencilerinin zorbalık düzeyleri nasıldır? 
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KURAMSAL ÇERÇEVE 

  

1. Dijital Çağda Ekran Bağımlılığı ve Çocuk 

 

       Günümüz toplumunda teknolojik araçlar eğlenceden eğitime kadar yaşamın her alanına 

dahil olmuştur. Özellikle ilkokul dönemi, çocukların sosyal ve bilişsel becerilerinin oluştuğu 

kritik bir evredir. Literatürde “ekran bağımlılığı” ve “problemli medya kullanımı”, bireyin 

teknolojik araçlar karşısında geçirdiği süreyi kontrol edememesi ve günlük yaşam kalitesini 

bozması olarak tanımlanmaktadır (Young, 2011). Özellikle ilkokul dönemindeki çocukların 

somut işlem döneminde olmaları, ekranda gördükleri içerikleri gerçeklikle benimsemelerine 

sebep olabilmektedir (Griffiths, 2010). Yapılan incelemeler, ebeveyn kontrolünden uzak ve 

kontrolsüz ekran kullanımının çocuklarda uyku sorunları, dikkat eksikliği ve sosyal izolasyon 

gibi olumsuz sonuçlar yarattığını göstermektedir (Gentile ve ark., 2014). Ebeveynlerin 

çocuklarının ekran kullanımına yönelik tutumları, bağımlılık riskinin kontrol edilmesinde 

önemli bir etken olarak karşımıza çıkmaktadır. 

  

2. Okul Çağı Çocuklarında Zorbalık Olgusu 

  

       Okul ortamında sıkça karşılaşılan bir diğer önemli olgu ise akran zorbalığıdır. Zorbalık; 

bir ya da birden çok öğrencinin, kendilerinden daha güçsüz gördükleri akranlarına karşı kasten, 

sürekli ve zarar verici davranışlarda bulunmasıdır. Zorbalık sadece fiziksel saldırganlığı değil; 

dışlama, alay etme, dedikodu yayma gibi sözel ve sosyal boyutları da içermektedir. 

Araştırmalarda zorba davranış sergileyen çocukların genellikle empati kurma becerilerinin 

düşük olduğu ve sorun çözme yöntemi olarak saldırganlığı benimsedikleri vurgulanmaktadır 

(Smith, 2014). İlkokul yıllarında temelleri atılan bu davranış kalıpları, müdahale edilmediği 

durumda ileriki yaşlarda daha ciddi antisosyal davranışlara dönüşme riski taşımaktadır. 

 

 

3. Ekran Bağımlılığı ve Zorbalık Eğilimi Arasındaki İlişki 

  

        Teknoloji kullanımı ile sosyal davranışlar arasındaki ilişki incelendiğinde, ekran 

bağımlılığı ile zorbalık eğilimi arasındaki ilişkiyi açıklayan temel yaklaşımlardan biri olan 

Sosyal Öğrenme Kuram çerçevesinden bakıldığında; çocukların ekranda maruz kaldıkları 

şiddet içerikli oyunlar ve medya figürleri, zorbalık davranışları için bir "model" teşkil 

edebilmektedir. Bazı çalışmalar, aşırı ve kontrolsüz ekran kullanımının çocuklarda 

"duyarsızlaşma" yaratarak başkasına zarar verme davranışını normalleştirdiğini ve bu durumun 

zorbalık eğilimini tetikleyen bir risk faktörü olduğunu ortaya koymaktadır (Anderson ve 

Bushman, 2001).  

  

      Özellikle şiddet içerikli dijital oyunlara ayrılan sürenin artması, çocukların fiziksel veya 

sözel zorbalığa başvurma ihtimalini yükseltmektedir (Huesmann, 2007). Ancak, aile içi 

iletişimin güçlü olduğu ve ekran süresinin ebeveynler tarafından verimli yönetildiği 
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durumlarda, çocukların hem ekran bağımlılığı hem de zorbalık düzeylerinin paralel olarak 

düşük seyrettiği gözlemlenmektedir (Avcı, 2017). 

  

YÖNTEM 

  

   Bu bölümde araştırmanın modeli, araştırmanın katılımcıları, veri toplama araçları, veri 

toplama süreci ve veri analizi hakkında bilgi verilmektedir. 

  

Araştırmanın Modeli 

  

   Bu araştırma, varolan bir durumu olduğu haliyle tanımlamayı amaçlayan betimsel bir çalışma 

olup, ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. 

  

  

Çalışma Grubu 

  

    Çalışma grubu, 2024-2025 Eğitim Öğretim Döneminde Prizren şehrinde yer alan Milli 

Eğitim Bakanlığına bağlı, Abdyl Frashëri ve Emin Duraku İlkokullarına devam eden 4. ve 5. 

Sınıf ilkokul Türk öğrencileri ve velileridir. Araştırmaya iki okuldan toplam 92 öğrenci ve 

velisi katılmıştır. Katılımcı öğrencilerden  55’i kız ve 37’si erkektir. Katılımcı velilerden 52’si 

kadın ve 40’ı erkektir. 

 

Verilerin Toplanması 

  

   Yapılan araştırmada verilerin toplanması amacı doğrultusunda ‘‘Demografik Bilgi Formu’’, 

“Problemli Medya Kullanım Ölçeği- Ebeveyn Kısa Formu” ve “Zorbalık Eğilimi Ölçeği” 

ölçme araçları kullanılmıştır. 

  

Demografik Bilgiler Formu 

  

    Araştırmaya katılan öğrenci ve velilere ait demografik bilgileri elde etmek amacı ile 

araştırmacı tarafından Demografik Bilgi Formu geliştirilmiştir. Formda; “ çocuğun yaşı, 

cinsiyeti, sınıf düzeyi, doğum sırası, teknolojiyi ne sıklıkla kullanığı”,  veli ile ilgili “ çocuk 

doğum sayısını, anne/baba hayatta olup olmadığı, anne/baba yaşı, anne/baba eğitim düzeyi, 

medeni durumu, aile durumu, gelir düzeyi, anne/baba teknolojiyi ne sıklıkla kullandıkları ve 

çocuğun teknoloji araçlarını kullanmasında duyulan endişe sıklığı” gibi değişkenlere ait 

bilgileri elde etmek için soru maddeleri yer almaktadır. 
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Problemli Medya Kullanım Ölçeği- Ebeveyn Kısa Formu (PMKÖ-KF)  

  

    Domoff ve diğerleri (2017) tarafından 4-11 yaş grubundaki çocuklarda problemli medya 

kullanımını saptamak üzere geliştirilmiştir ve bu haliyle alanda bir ilk olma özelliği taşır. 

Ölçeğin maddeleri DSM 5’te sözü edilen İnternet Oyun Oynama Bozukluğu kriterleri göz 

önüne alınarak oluşturulmuştur. Ölçeğin hem 27 maddelik formu, hem de 9 maddelik kısa 

formu tek faktörlü bir yapıya sahiptir (EK 3). Çalışmada Kısa Maddeler 1’den (asla) 5’e (her 

zaman) giden likert tarzı ölçeği üzerinden puanlanmaktadır. PMKÖ toplam puanı bütün 

maddelerden alınan puanların ortalamasının alınmasıyla elde edilir. Ölçekten alınan yüksek 

puanlar problemli kullanımı ifade eder. Anne-baba tarafından çocuğun davranışları göz önüne 

alınarak doldurulan ölçek spesifik bir medya aracının problemli kullanımını değil, genel olarak 

görsel medya araçlarının (televizyon, bilgisayar, tablet, akıllı telefon gibi) problemli 

kullanımını diğer bir deyişle ekran bağımlılığını saptamaya çalışır. Ölçeğin uzun ve kısa formu 

için Cronbach’s alfa değerleri sırasıyla .97 ve .93 olarak bulunmuştur (Domoff vd., 2017). 

   

  

Genel Zorbalık Eğilimi Ölçeği 

  

    Dölek (2002) tarafından geliştirilen Zorbalık Eğilimi Ölçeği, toplam 26 maddeden oluşan ve    

her bir maddesi 1 (hiç katılmıyorum) ile 4 (kesinlikle katılıyorum) arasında değerlendirilen 

4’lü likert tipi bir ölçektir (EK 3). Ölçeğin dokuz maddesi olumsuz (ters), diğer 17 maddesi ise 

olumlu yüklemli olarak yazılmıştır (Dölek, 2002). Balak (2017) tarafından, ölçeğin ilkokul 

öğrencileri için uygun olup olmadığı araştırılmıştır. Bu amaçla yapılan pilot uygulamada, 

ilkokul üçüncü ve dördüncü sınıflardan toplam 147 öğrencinin katıldığı, Zorbalık Eğilimi 

Ölçeği’nin (26 madde birlikte) geneli için yapılan madde 52 analizinde güvenirlik katsayısı α= 

.87 olarak hesaplanmıştır. Bu değer, ölçeğin ilkokul öğrencileri için de güvenirliğinin yeterli 

ve yüksek olduğunu göstermiştir. 

  

  

Verilerin Analizi 

  

   Verilerin analizinde nicel analiz yöntemlerinden betimsel analiz tekniği kullanılmıştır. 

Katılan öğrencilere Genel Zorbalık Eğilimi Ölçeği uygulanmıştır. Aynı zamanda velilere 

Demografik Bilgiler Formu ve Problemli Medya Kullanım Ölçeği- Ebeveyn Kısa Formu 

(PMKÖ-KF) uygulanmıştır. Katılımcılardan elde edilen veriler SPSS 18.00 Paket programı ile 

analiz edilmiş olup elde edilen veriler bulgularda yorumlanmıştır. 
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BULGULAR VE YORUMLAR 

  

Bulgular kısmında araştırmaya katılan bireylerin demografik özelliklerine ilişkin veriler, 

problemli medys kullanım ölçeği- ebeveyn kısa formu ve genel zorbalık eğilimi ölçeğine dair 

elde edilen bulgular sunulmaktadır. Ekran bağımlılığı ve zorbalık düzeyleri arasındaki ilişkiler 

istatiksel analizlerle incelenerek tablolar halinde raporlaştırılmış ve pasa diyagramları halinde 

görseler olarak sunulmuştur. Elde edilen bulgular sonucu araştırmanın amaçları doğrultusunda 

istatiksel veriler aşağıdaki tablolarda bulunmaktadır. 

  

1. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Yaşı, Cinsiyeti, Kaçıncı Sınıfa Gittiği, Doğum Sırası, 

Teknolojiyi Ne Sıklıkla Kullanığına İlişkin Bulgular ve Yorumlar 

  

TABLO 1 Öğrencilerin Yaş Oranına Göre Dağılımı 

Yaş Frekans Yüzdelik  

  9 Yaş 46     50.0 

10 Yaş 40     43.5 

11 Yaş 6      6.5 

Toplam 92     100.0 

  

  Tablo 1’de görüldüğü gibi; araştırmaya katılan öğrencilerin yaş ortalamasına bakıldığında, 

46’sının (%50.0) 9 yaş, 40’ının (%43.5) 10,  yaş ortalamasına sahip olduğu görülmektedir. 

 

  

TABLO 2 Öğrencilerin Cinsiyetlerine Göre Dağılımı  

Cinsiyet Frekans Yüzdelik 

  Kız 55 59.8 

Erkek 37 40.2 

Toplam 92 100.0 

  

  Tablo 2’de görüldüğü gibi; araştırmaya katılan öğrencilerin cinsiyet ortalamasına 

bakıldığında, 55’i (%59.8) kız, 37’si (%40.2) erkek, cinsiyet ortalamasına sahip olduğu 

görülmektedir. 

  

TABLO 3 Öğrencilerin Sınıf Düzeyine Göre Dağılımı 

SINIF DÜZEYİ FREKANS YÜZDELİK 

  4. Sınıf 54 58.7 

5. Sınıf 38 41.3 

Toplam 92 100.0 
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Tablo 3’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin sınıf düzeyine bakıldığında, 54’ü 

(%58.7) 4. Sınıf, 38’i (%41.3) 5. Sınıf  düzeyine sahip olduğu görülmektedir.  

  

  

TABLO 4 Öğrencilerin Doğum Sırasına Göre Dağılımı 

SINIF DÜZEYİ FREKANS YÜZDELİK 

  İlk çocuk 34 37.0 

İkinci çocuk 26 28.3 

Üçüncü çocuk 32 34.8 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 4’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin doğum sırasına bakıldığında, 34’ü 

(%37.0) ilk çocuk, 32’si (%28.3) üçüncü sınıf, sınıf düzeyine sahip olduğu görülmektedir. 

  

  

2. Araştırmaya Katılan Veliler İle İlgili Cinsiyeti, Çocuk Doğum Sayısını, Anne/Baba 

Hayatta Olup Olmadığı, Anne/Baba Yaşı, Anne/Baba Eğitim Düzeyi, Medeni Durumu, 

Aile Durumu, Gelir Düzeyi, Anne/Baba Teknolojiyi Ne Sıklıkla Kullandığı, Çocuğun 

Teknoloji Araçlarını Kullanmasında Duyulan Endişe Sıklığıyla İlişkin Bulgular ve 

Yorumlar 

  

TABLO 5 Velilerin Cinsiyetlerine Göre Dağılımı  

Cinsiyet Frekans Yüzdelik 

  Kadın 52 59.8 

Erkek 40 40.2 

Toplam 92 100.0 

  

  Tablo 5’te görüldüğü gibi; araştırmaya katılan velilerin cinsiyet ortalamasına bakıldığında, 

52’si (%59.8) kadın, 40’ı (%40.2) erkek, cinsiyet ortalamasına sahip olduğu görülmektedir. 

  

  

TABLO 6 Velilerin Çocuk Doğum Sayısına Göre Dağılımı 

          ÇOCUK      

DOĞUM   SAYISI  

  

FREKANS 

  

YÜZDELİK 

  Tek çocuk 4 4.3 

İki çocuk 45 48.9 

Üç çocuk 29 31.5 

Dört çocuk 12 13.0 

Beş ve üzeri 2 2.2 

Toplam 92 100.0 
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Tablo 6’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin çocuk doğum sayısına bakıldığında, 

45’i (%48.9) iki çocuk, 2’si (%2.2) beş ve üzeri, çocuk doğum sayısına sahip olduğu 

görülmektedir. 

  

TABLO 7 Velilerden Baba’nın Hayatta Olup Olmadığına Göre Dağılım  

BABA’NIN HAYATTA 

OLUP OLMAMASI 

  

FREKANS 

  

YÜZDELİK 

        Evet   92 100.0 

    

  

Tablo 7’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerden baba’nın hayatta olup olmadığına 

bakıldığında, 92’sinin (%100) hayatta olduğu görülmektedir. 

  

  

TABLO 8 Velilerden Baba’nın Yaş Oranına Göre Dağılımı 

  

          BABA YAŞI 

  

FREKANS 

  

YÜZDELİK 

  33-38 Yaşında 16 17.4 

39-44 Yaşında 35 38.0 

45-50 Yaşında 31 33.7 

51 ve Üzeri 10 10.9 

Toplam 92 100.0 

 

Tablo 8’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerden baba’nın yaş ortalamasına 

bakıldığında, 35’inin (%38.0) 39-44 yaş, 10’unun (%10.9) 51 ve üzeri, yaş ortalamasına sahip 

olduğu görülmektedir. 

  

  

TABLO 9 Velilerden Anne’nin Hayatta Olup Olmadığına Göre Dağılım 

ANNE’NİN 

HAYATTA OLUP 

OLMAMASI 

  

FREKANS 

  

YÜZDELİK 

  Evet   92 100.0 

    

 

Tablo 9’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerden anne’nin hayatta olup olmadığına 

bakıldığında, 92’sinin (%100) hayatta olduğu görülmektedir. 
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TABLO 10 Velilerden Anne’nin Yaş Oranına Göre Dağılımı 

ANNE YAŞI FREKANS YÜZDELİK 

   27-32 Yaşında 5 5.4 

33-38 Yaşında 28 30.4 

39-44 Yaşında 44 47.8 

45-50 Yaşında 9 9.8 

 51 ve Üzeri 6 6.5 

   Toplam 92 100.0 

  

Tablo 10’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerden anne’nin yaş ortalamasına 

bakıldığında, 44’ünün (%47.8) 39-44 yaş, 5’inin (%5.4) 27-32, yaş ortalamasına sahip olduğu 

görülmektedir. 

  

  

TABLO 11 Velilerden Baba’nın Eğitim Düzeyine Göre Dağılımı 

BABA EĞİTİM DÜZEYİ FREKANS YÜZDELİK 

  İlkokul Mezunu 3 3.3 

Ortaokul Mezunu 16 17.4 

Lise Mezunu 43 46.7 

Lisans Mezunu 20 21.7 

Yüksek Lisans ve Doktora 10 10.9 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 11’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerden baba’nın eğitim düzeyine 

bakıldığında; 43’ünün (%46.7) lise mezunu, 3’ünün (%3.3) ilkokul mezunu, eğitim düzeyine 

sahip olduğu görülmektedir.  

  

TABLO 12 Velilerden Anne’nin Eğitim Düzeyine Göre Dağılımı 

ANNE EĞİTİM DÜZEYİ FREKANS YÜZDELİK 

  İlkokul Mezunu 4 4.3 

Ortaokul Mezunu 13 14.1 

Lise Mezunu 34 37.0 

Lisans Mezunu 32 34.8 

Yüksek Lisans ve Doktora 9 9.8 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 12’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerden anne’nin eğitim düzeyine 

bakıldığında, 34’ünün (37.0) lise mezunu, 4’ü (%4.4) ilkokul mezunu, eğitim düzeyine sahip 

olduğu görülmektedir. 
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TABLO 13 Velilerin Medeni Durumuna Göre Dağılımı 

MEDENİ DURUM FREKANS YÜZDELİK 

   Evli 90 97.8 

Boşanmış 2 2.2 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 13’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin medeni durumuna bakıldığında, 

90’ının (%97.8) evli, 2’sinin (%2.2) boşanmış, medeni durumuna sahip olduğu görülmektedir. 

  

TABLO 14 Velilerin Aile Durumuna Göre Dağılımı 

AİLE DURUMU FREKANS YÜZDELİK 

  Çekirdek Aile 56 60.9 

Geniş Aile 35 38.0 

Tek Ebeveynli Aile 1 1.1 

Toplam 92 100.0 

Tablo 14’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin aile durumuna bakıldığında, 56’sının 

(%60.9) çekirdek aile, 1’inin (%1.1) tek ebeveynli, aile durumuna sahip olduğu görülmektedir 

  

  

TABLO 15 Velilerin Gelir Düzeyine Göre Dağılımı 

GELİR DÜZEYİ FREKANS YÜZDELİK 

  Düşük 1 1.1 

Orta  82 89.1 

Yüksek 9 9.8 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 15’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin gelir düzeyine bakıldığında, 82’sinin 

(%89.1) orta, 1’inin (%1.1) düşük, gelir düzeyine sahip olduğu görülmektedir. 

  

 

TABLO 16 Velilerin, Çocuğun Teknoloji Araçlarını Kullanmasında Duyduğu Endişe Sıklığına 

Göre Dağılımı 

ÇOCUĞUN TEKNOLOJİ 

ARAÇLARINI KULLANMASINDA 

DUYULAN ENDİŞE 

  

  

FREKANS 

  

  

YÜZDELİK 

  Hiçbir Zaman  2 2.2 

Nadiren 12 13.0 

Biraz  23 25.0 
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Sıklıkla 36 39.1 

Herzaman 19 20.7 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 16’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin, çocuğun teknoloji araçlarını 

kullanmasında duyulan endişeye bakıldığında, 36'sının (%39.1) sıklıkla, 2’sinin (%2.2) hiçbir 

zaman, tenoloji araçlarını kullanmasında duyulan endişeye sahip olduğu görülmektedir. 

  

TABLO 17 Çocukların Teknolojiyi Kullanma Süresine Göre Dağılımı 

ÇOCUKLARIN 

TEKNOLOJİYİ 

KULLANMA SÜRESİ  

  

FREKANS 

  

YÜZDELİK 

  0-1 Saat 25 27.2 

1-3 Saat 51 55.4 

3-5 Saat 14 15.2 

7 Saat ve Üstü 2 2.2 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 17’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan çocukların teknolojiyi kullanma süresine 

bakıldığında, 51’inin (%55.4) 1-3 saat, 2’sinin (%2.2) 7 saat ve üstü, teknolojiyi kullanma 

süresine sahip olduğu görülmektedir. 

 

TABLO 18 Velilerden Baba’nın Teknolojiyi Kullanma Süresine Göre Dağılımı 

BABA’NIN TEKNOLOJİYİ 

KULLANMA SÜRESİ 

  

FREKANS 

  

YÜZDELİK 

  0-1 Saat 35 38.0 

1-3 Saat 34 37.0 

3-5 Saat 18 19.6 

7 Saat ve Üstü 5 5.4 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 18’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerden baba’nın teknolojiyi kullanma 

süresine bakıldığında, 35’inin (%38.0) 0-1 saat, 5’inin (%5.4) 7 saat ve üstü, teknolojiyi 

kullanma süresine sahip olduğu görülmektedir. 

  

  

TABLO 19 Velilerden Anne’nin Teknolojiyi Kullanma Süresine Göre Dağılımı 

ANNE’NİN TEKNOLOJİYİ 

KULLANMA SÜRESİ 

  

FREKANS 

  

YÜZDELİK  
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  0-1 Saat 33 35.9 

1-3 Saat 46 50.0 

3-5 Saat 9 9.8 

5-7 Saat 3 3.3 

7 Saat ve Üstü 1 1.1 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 19’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerden anne’nin teknolojiyi kullanma 

süresine bakıldığında, 46’sının (%50.0) 1-3 saat, 1’inin (%1.1) 7 saat ve üstü, teknolojiyi 

kullanma süresine sahip olduğu görülmektedir. 

  

3. Çocukların Problemli Medya Kullanım Ölçeği- Ebeveyn Kısa Formu Boyutlarına 

İlişkin Bulgular ve Yorumlar   

  

  

TABLO 20 Velilerin “ Çocuğum Görsel Medya Araçlarını Gizli Gizli Kullanıyor ” yanıtları 

aşağıdaki tabloda ( Tablo 20) yer almaktadır. 

Madde 1 FREKANS YÜZDELİK 

  Asla 64 69.6 

Nadiren 16 17.4 

Bazen 8 8.7 

Sıklıkla 4 4.3 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 20’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin “Çocuğum görsel medya araçlarını 

gizli gizli kullanıyor” yanıtlarına bakıldığında, 64’ünün (%69.6) Asla, 4’ünün (%4.3) Sıklıkla 

olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 21 Velilerin “ Çocuğumun Düşündüğü Tek Şey Görsel Medya Araçlarıymış Gibi 

Geliyor ” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 21) yer almaktadır. 

Madde 2 FREKANS YÜZDELİK 

  Asla 49 53.3 

Nadiren 28 30.4 

Bazen 13 14.1 

Sıklıkla 2 2.2 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 21’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin “Çocuğumun düşündüğü tek şey 

görsel medya araçlarıymış gibi geliyor.” yanıtlarına bakıldığında, 49’u (%53.3) Asla, 2’si 

(%2.2) Sıklıkla olarak belirtilmiştir. 

 

https://kerjournal.com/


Kosovo Educational Research Journal 
https://kerjournal.com/                                                                       ISSN: 2710-0871 

                                                                                                                                                                                                           

 65  
 

 

TABLO 22 Velilerin “ Çocuğumun Medya Araçlarını Kullanmasını Engellemek Gerçekten 

Zor” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 22) yer almaktadır. 

Madde 3 FREKANS YÜZDELİK 

  Asla 34 37.0 

Nadiren 27 29.3 

Bazen 22 23.9 

Sıklıkla 5 5.4 

Toplam 4 4.3 

  

Tablo 22’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin “Çocuğumun medya araçlarını 

kullanmasını engellemek gerçekten zor” yanıtlarına bakıldığında, 34’ünün (%37.0) Asla, 

5’inin (%5.4) Sıklıkla olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 23 Velilerin “ Çocuğum Kötü Bir Gün Geçirdiğinde Sanki Moralini Düzeltecek Tek 

Şey Görsel Medya Araçları Oluyor ” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 22) yer almaktadır. 

Madde 4 FREKANS YÜZDELİK 

  Asla 48 52.2 

Nadiren 17 18.5 

Bazen 20 21.7 

Sıklıkla 5 5.4 

Toplam 2 2.2 

  

Tablo 23’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin “ Çocuğum kötü bir gün geçirdiğinde 

sanki moralini düzeltecek tek şey görsel medya araçları oluyor” yanıtlarına bakıldığında, 

48’inin (%52.2) Asla, 5’inin (%5.4) Sıklıkla olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 24 Velilerin “Çocuğumun Görsel Medya Araçları Kullanımı Aile İçin Sorun 

Yaratıyor” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 24) yer almaktadır. 

Madde 5 FREKANS YÜZDELİK 

  Asla 30 32.6 

Nadiren 27 29.3 

Bazen 20 21.7 

Sıklıkla 12 13.0 

Toplam 3 3.3 

  

Tablo 24’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin “ Çocuğumun görsel medya araçları 

kullanımı aile için sorun yaratıyor ” yanıtlarına bakıldığında, 30’unun (%32.6) Asla, 12’sinin 

(%13.0) Sıklıkla olarak belirtilmiştir.  
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TABLO 25 Velilerin “ Çocuğumun Görsel Medya Araçlarının Başında Geçirmek İstediği Süre 

Devamlı Artıyor ” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 25) yer almaktadır. 

Madde 6 FREKANS YÜZDELİK 

  Asla 35 38.0 

Nadiren 26 28.3 

Bazen 20 21.7 

Sıklıkla 7 7.6 

Toplam 4 4.3 

  

Tablo 25’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin “ Çocuğumun görsel medya araçlarını 

başında geçirmek istediği süre devamlı artıyor” yanıtlarına bakıldığında, 35’inin (%38.0) Asla, 

7’sinin (%7.6) Sıklıkla olarak  belirtilmiştir. 

  

TABLO 26 Velilerin “ Görsel Medya Araçları Çocuğumu Motive Eden Tek Şey Gibidir ” 

yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 26) yer almaktadır. 

Madde 7 FREKANS YÜZDELİK 

  Asla 55 59.8 

Nadiren 20 21.7 

Bazen 8 8.7 

Sıklıkla 5 5.4 

Toplam 4 4.3 

  

Tablo 26’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin “ Görsel medya araçları çocuğumu 

motive eden tek şey gibidir ” yanıtlarına bakıldığında, 55’inin (%59.8) Asla, 5’inin (%5.4) 

Sıklıkla olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 27 Velilerin “ Çocuğum Görsel Medya Araçlarını Kullanamadığında Hayal 

Kırıklığına Uğruyor ve Geriliyor ” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 27) yer almaktadır. 

Madde 8 FREKANS YÜZDELİK 

  Asla 48 52.2 

Nadiren 28 30.4 

Bazen 9 9.8 

Sıklıkla 5 5.4 

Toplam 2 2.2 

  

Tablo 27’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin “ Çocuğum görsel medya araçlarını 

kullanamadığında hayal kırıklığına uğruyor ve geriliyor ” yanıtlarına bakıldığında, 48’inin 

(%52.2) Asla, 5’inin (%5.4) Sıklıkla olarak belirtilmiştir. 
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TABLO 28 Velilerin “ Çocuğumun görsel medya araçları kullanımı aile etkinliklerimize engel 

oluyor ” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 28) yer almaktadır. 

Madde 9 FREKANS YÜZDELİK 

  Asla 51 55.4 

Nadiren 21 22.8 

Bazen 16 17.4 

Sıklıkla 3 3.3 

Toplam 1 1.1 

  

Tablo 28’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan velilerin “ Çocuğumun görsel medya araçları 

kullanımı aile etkinliklerimize engel oluyor ” yanıtlarına bakıldığında, 51’inin (%55.4) Asla, 

3’ünün (%3.3) Sıklıkla olarak belirtilmiştir. 

  

  

  

4.4. Öğrencilerin Genel Zorbalık Eğilimi Ölçeğinin Boyutlarına İlişkin Bulgular ve 

Yorumları  

  

TABLO 29 Öğrencilerin “Arkadaşlarımla Kavga Etmek Yerine Sorunlarımı Konuşarak 

Çözerim” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 29) yer almaktadır. 

             MADDE 1  FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 4 4.3 

Katılmıyorum 6 6.5 

Katılıyorum 36 39.1 

Kesinlikle Katılıyorum 46 50.0 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 29’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Arkadaşlarımla kavga etmek 

yerine sorunlarımı konuşarak çözerim” yanıtlarına bakıldığında, 46’sının (%50.0) Kesinlikle 

Katılıyorum, 4’ünün (%4.3) Hiç Katılmıyorum olarak belirtilmiştir. 

 

TABLO 30 Öğrencilerin “Başkalarına Güç Kullanmak Hoşuma Gider” yanıtları aşağıdaki 

tabloda ( Tablo 30) yer almaktadır.  

             MADDE 2 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 65 70.7 

Katılmıyorum 23 25.0 

Katılıyorum 1 1.1 

Kesinlikle Katılıyorum 3 3.3 

Toplam 92 100.0 
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Tablo 30’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Başkalarına güç kullanmak 

hoşuma gider” yanıtlarına bakıldığında, 65’inin (%70.7) Hiç Katılmıyorum, 1’inin (%1.1) 

Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

  

TABLO 31 Öğrencilerin “Başkalarını İncitmem Çünkü Kendim De İncitilmekten 

Hoşlanmam” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 31) yer almaktadır. 

             MADDE 3 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 7 7.6 

Katılmıyorum 9 9.8 

Katılıyorum 28 30.4 

Kesinlikle Katılıyorum 48 52.2 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 31’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Başkalarını incitmem çünkü 

kendim de incitilmekten hoşlanmam” yanıtlarına bakıldığında, 48’inin (%52.2) Kesinlikle 

Katılıyorum, 7’sinin (%7.6) Hiç Katılmıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

  

TABLO 32 Öğrencilerin “Başkalarını Kırmaktan Çekinmem” yanıtları aşağıdaki tabloda  

( Tablo 32) yer almaktadır. 

             MADDE 4 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 64 69.6 

Katılmıyorum 23 25.0 

Katılıyorum 2 2.2 

Kesinlikle Katılıyorum 3 3.3 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 32’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Başkalarını kırmaktan 

çekinmem” yanıtlarına bakıldığında, 64’ünün (%69.6) Hiç Katılmıyorum, 2’sinin (%2.2) 

Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 33 Öğrencilerin “Başkalarına Karşı Güç Kullandığınızda İstediğinizi Yerine 

Getirirler” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 33) yer almaktadır. 

             MADDE 5 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 59 64.1 

Katılmıyorum 28 30.4 

Katılıyorum 3 3.3 

Kesinlikle Katılıyorum 2 2.2 
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Toplam 92 100.0 

  

Tablo 33’te göründüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Başkalarına karşı güç 

kullandığınızda istediğinizi yerine getirirler” yanıtlarına bakıldığında, 59’unun (%64.1) Hiç 

Katılmıyorum, 2’sinin (%2.2) Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

  

TABLO 34 Öğrencilerin “Bazen Başkalarını Üzmek İnsanı Rahatlatır” yanıtları aşağıdaki 

tabloda ( Tablo 34) yer almaktadır. 

             MADDE 6 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 56 60.9 

Katılmıyorum 30 32.6 

Katılıyorum 5 5.4 

Kesinlikle Katılıyorum 1 1.1 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 34’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Bazen başkalarını üzmek insanı 

rahatlatır” yanıtlarına bakıldığında, 56’sının (%60.9) Hiç Katılmıyorum, 1’inin (%1.1) 

Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

 

TABLO 35 Öğrencilerin “ Bazen Bir Başka Çocukla Alay Ettiğimde Kendimi İyi Hissederim” 

yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 35) yer almaktadır. 

             MADDE 7 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 63 68.6 

Katılmıyorum 21 22.8 

Katılıyorum 5 5.2 

Kesinlikle Katılıyorum 3 3.3 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 35’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Bazen bir başka çocukla alay 

ettiğimde kendimi iyi hissederim” yanıtlarına bakıldığında, 63’ünün (%68.6) Hiç 

Katılmıyorum, 3’ünün (%3.3) Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 36 Öğrencilerin “Bazen diğerlerine komik isimler takıp onlarla dalga geçmek 

eğlenceli olabilir” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 36) yer almaktadır. 

             MADDE 8 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 38 41.3 

Katılmıyorum 42 45.7 

Katılıyorum 10 10.9 

Kesinlikle Katılıyorum 2 2.2 
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Toplam 92 100.0 

  

Tablo 36’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Bazen diğerlerine komik isimler 

takıp onlarla dalga geçmek eğlenceli olabilir” yanıtlarına bakıldığında, 42’sinin (%45.7) 

Katılmıyorum, 2’sinin (%2.2) Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 37 Öğrencilerin “Bazen İstediklerinizi Zorla Yaptırmak Gerekebilir” yanıtları 

aşağıdaki tabloda ( Tablo 37) yer almaktadır. 

             MADDE 9 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 46 50.0 

Katılmıyorum 30 32.6 

Katılıyorum 10 10.9 

Kesinlikle Katılıyorum 6 6.5 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 37’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Bazen istediklerinizi zorla 

yaptırmak gerekebilir” yanıtlarına bakıldığında, 46’sının (%50.0) Hiç Katılmıyorum, 6’sının 

(%6.5) Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

 

TABLO 38 Öğrencilerin “Bazı Çocuklar Hiçbir Neden Yokken Birisine Taktıklarında Çok 

Rahatsız Oluyorum” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 38) yer almaktadır. 

             MADDE 10 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 13 14.1 

Katılmıyorum 12 13.0 

Katılıyorum 28 30.4 

Kesinlikle Katılıyorum 39 42.4 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 38’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Bazı çocuklar hiçbir neden 

yokken birisine taktıklarında çok rahatsız oluyorum” yanıtlarına bakıldığında, 39’unun 

(%42.4) Kesinlikle Katılıyorum, 12’sinin (%13.0) Katılmıyorum olarak belirtilmektedir. 

  

  

  

TABLO 39 Öğrencilerin “Bazı Çocuklar Kendilerine Kötü Davranılmasını Hak Eder” 

yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 39) yer almaktadır. 

             MADDE 11 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 34 37.0 

Katılmıyorum 30 32.6 

Katılıyorum 18 19.6 
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Kesinlikle Katılıyorum 10 10.9 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 39’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Bazı çocuklar kendilerine kötü 

davranılmasını hak eder” yanıtlarına bakıldığında, 34’ünün (%37.0) Hiç Katılmıyorum, 

10’unun (%10.9) Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 40 Öğrencilerin “Bazı Kişiler Zorbaca Davranarak Diğerlerinin İlgisini Çekerler” 

yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 40) yer almaktadır. 

             MADDE 12 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 37 40.2 

Katılmıyorum 26 28.3 

Katılıyorum 23 25.0 

Kesinlikle Katılıyorum 6 6.5 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 40’ta görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Bazı kişiler zorbaca davranarak 

diğerlerinin ilgisini çekerler” yanıtlarına bakıldığında, 37’sinin (%40.2) Hiç Katılmıyorum, 

6’sının (%6.5) Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 41 Öğrencilerin “Beni Kızdıran Kişilerle Alay Eder, Onları Küçük Düşürücü Sözler 

Söylerim” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 41) yer almaktadır. 

             MADDE 13 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 37 40.2 

Katılmıyorum 30 32.6 

Katılıyorum 11 12.0 

Kesinlikle Katılıyorum 14 15.2 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 41’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Beni kızdıran kişilerle alay eder, 

onları küçük düşürücü sözler söylerim” yanıtlarına bakıldığında, 37’sinin (%40.2) Hiç 

Katılmıyorum, 11’inin (%12.0) Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 42 Öğrencilerin “Eğer Biri Kırılmış ve Üzgünse Bunu Fark Edebiliyorum” yanıtları 

aşağıdaki tabloda ( Tablo 42) yer almaktadır.  

             MADDE 14 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 7 7.6 

Katılmıyorum 3 3.3 

Katılıyorum 43 46.7 

Kesinlikle Katılıyorum 39 42.4 

https://kerjournal.com/


Kosovo Educational Research Journal 
https://kerjournal.com/                                                                       ISSN: 2710-0871 

                                                                                                                                                                                                           

 72  
 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 42’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Eğer biri kırılmış ve üzgünse 

bunu fark edebiliyorum” yanıtlarına bakıldığında, 43’ünün (%46.7) Katılıyorum, 3’ünün 

(%3.3) Katılmıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

  

TABLO 43 Öğrencilerin “Eğer Birine Kötü Davrandıysam Bunu Hak Etmiştir” yanıtları 

aşağıdaki tabloda ( Tablo 43) yer almaktadır. 

             MADDE 15 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 28 30.4 

Katılmıyorum 31 33.7 

Katılıyorum 20 21.7 

Kesinlikle Katılıyorum 13 14.1 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 43’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Eğer birine kötü davrandıysam 

bunu hak etmiştir” yanıtlarına bakıldığında, 31’inin (%33.7) Katılmıyorum, 13’ünün (%14.1) 

Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

TABLO 44 Öğrencilerin “Görüşlerimi/ Düşüncelerimi Başkaları İle Paylaşmaktan 

Hoşlanırım” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 44) yer almaktadır. 

             MADDE 16 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 7 7.6 

Katılmıyorum 10 10.9 

Katılıyorum 42 45.7 

Kesinlikle Katılıyorum 33 35.9 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 44’te görüldüğü gib; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Görüşlerimi/ düşüncelerimi 

başkaları ile paylaşmaktan hoşlanırım” yanıtlarına bakıldığında, 42’sinin (%45.7) Katılıyorum, 

7’sinin (%7.6) Hiç Katılmıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 45 Öğrencilerin “Güçlü Olmak Hoşuma Gidiyor, Böylece Her İstediğimi Elde 

Ediyorum” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 45) yer almaktadır.  

             MADDE 17 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 37 40.2 

Katılmıyorum 33 35.9 

Katılıyorum 12 13.0 

Kesinlikle Katılıyorum 10 10.9 

Toplam 92 100.0 
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Tablo 45’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Güçlü olmak hoşuma gidiyor, 

böylece her istediğimi elde ediyorum” yanıtlarına bakıldığında, 37’sinin (%40.2) Hiç 

Katılmıyorum, 10’unun (%10.9) Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

  

TABLO 46 Öğrencilerin “Herkesin İyi Yaptığı (Olduğu) Bir Şey Vardır” yanıtları aşağıdaki 

tabloda ( Tablo 46) yer almaktadır. 

             MADDE 18 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 3 3.3 

Katılmıyorum 3 3.3 

Katılıyorum 33 35.9 

Kesinlikle Katılıyorum 53 57.6 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 46’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Herkesin iyi yaptığı (olduğu) 

bir şey vardır” yanıtlarına bakıldığında, 53’ünün (%57.6) Kesinlikle Katılıyorum, 3’ünün 

(%3.3) Hiç Katılmıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

  

TABLO 47 Öğrencilerin “Kendimden Güçsüz Kişilere Bağırmak Beni Rahatlatır” yanıtları 

aşağıdaki tabloda ( Tablo 47) yer almaktadır. 

             MADDE 19 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 66 71.7 

Katılmıyorum 17 18.5 

Katılıyorum 5 5.4 

Kesinlikle Katılıyorum 4 4.3 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 47’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Kendimden güçsüz kişilere 

bağırmak beni rahatlatır” yanıtlarına bakıldığında, 66’sının (%71.7) Hiç Katılmıyorum, 4’ünün 

(%4.3) Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 48 Öğrencilerin “Kendimi Kötü Hissettiğimde Bunu Yakın Arkadaşlarımla 

Konuşarak Geçirebiliyorum” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 48) yer almaktadır. 

             MADDE 20 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 2 2.2 

Katılmıyorum 3 3.3 

Katılıyorum 44 47.8 

Kesinlikle Katılıyorum 43 46.7 
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Toplam 92 100.0 

  

Tablo 48’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Kendimi kötü hissettiğimde 

bunu yakın arkadaşlarımla konuşarak geçirebiliyorum” yanıtlarına bakıldığında, 44’ünün 

(%47.8) Katılıyorum, 2’sinin (%2.2) Hiç Katılmıyorum olarak belirtilmiştir.  

  

TABLO 49 Öğrencilerin “Kendimizi Kötü Hissettiğimizde Bunun Acısını Başkalarından 

Çıkarmak Normaldir” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 49) yer almaktadır. 

             MADDE 21 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 55 59.8 

Katılmıyorum 22 23.9 

Katılıyorum 8 8.7 

Kesinlikle Katılıyorum 7 7.6 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 49’da görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Kendimizi kötü hissettiğimizde 

bunun acısını başkalarından çıkarmak normaldir” yanıtlarına bakıldığında, 55’inin (%59.8) Hiç 

Katılmıyorum, 7’sinin (%7.6) Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

  

TABLO 50 Öğrencilerin “Kendinden Güçsüz Kişilere Gücünü Göstermek Gerekir” yanıtları 

aşağıdaki tabloda ( Tablo 50) yer almaktadır.  

             MADDE 22 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 53 57.6 

Katılmıyorum 27 29.3 

Katılıyorum 8 8.7 

Kesinlikle Katılıyorum 4 4.3 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 50’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Kendinden güçsüz kişilere 

gücünü göstermek gerekir” yanıtlarına bakıldığında, 53’ünün (%57.6) Hiç Katılmıyorum, 

4’ünün (%4.3) Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 51 Öğrencilerin “Kendisi İle Alay Edilen Bir Çocuk Ağlayınca Komik Oluyor” 

yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 51) yer almaktadır. 

             MADDE 23 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 67 72.8 

Katılmıyorum 19 20.7 

Katılıyorum 3 3.3 

Kesinlikle Katılıyorum 3 3.3 
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Toplam 92 100.0 

  

Tablo 51’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Kendisi ile alay edilen bir çocuk 

ağlayınca komik oluyor” yanıtlarına bakıldığında, 67’sinin (%72.8) Hiç Katılmıyorum, 3’ünün 

(%3.3) Katılıyorum ve Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

TABLO 52 Öğrencilerin “Kendisine Kötü Davranılan Çocukların Neler Hissettiğini 

Anlayabiliyorum” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 52) yer almaktadır. 

             MADDE 24 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 7 7.6 

Katılmıyorum 6 6.5 

Katılıyorum 49 53.3 

Kesinlikle Katılıyorum 30 32.6 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 52’de görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Kendisine kötü davranılan 

çocukların neler hissettiğini anlayabiliyorum” yanıtlarına bakıldığında, 49’unun (%53.3) 

Katılıyorum, 6’sının (%6.5) Katılmıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

TABLO 53 Öğrencilerin “Kızdığımda Birinin Canını Yakmak İsterim” yanıtları aşağıdaki 

tabloda ( Tablo 53) yer almaktadır.  

             MADDE 25 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 68 73.9 

Katılmıyorum 18 19.6 

Katılıyorum 3 3.3 

Kesinlikle Katılıyorum 3 3.3 

Toplam 92 100.0 

  

Tablo 53’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Kızdığımda birinin canını 

yakmak isterim” yanıtlarına bakıldığında, 68’inin (%73.9) Hiç Katılmyorum, 3’ünün (%3.3) 

Katılıyorum ve Kesinlikle Katılıyorum olarak belirtilmiştir. 

TABLO 54 Öğrencilerin “Kötü Bir Gün Geçirdiysem, Kendimi Nasıl Sakinleştireceğimi 

Bilirim” yanıtları aşağıdaki tabloda ( Tablo 54) yer almaktadır. 

             MADDE 26 FREKANS YÜZDELİK 

  Hiç Katılmıyorum 11 12.0 

Katılmıyorum 7 7.6 

Katılıyorum 37 40.2 

Kesinlikle Katılıyorum 37 40.2 

Toplam 92 100.0 

  

https://kerjournal.com/


Kosovo Educational Research Journal 
https://kerjournal.com/                                                                       ISSN: 2710-0871 

                                                                                                                                                                                                           

 76  
 

Tablo 54’te görüldüğü gibi; Araştırmaya katılan öğrencilerin “Kötü bir gün geçirdiysem, 

kendimi nasıl sakinleştireceğimi bilirim” yanıtlarına bakıldığında, 37’sinin (%40.2) 

Katılıyorum ve Kesinlikle Katılıyorum, 7’sinin (%7.6) Katılmıyorum olarak belirtilmiştir. 

  

  

SONUÇ 

  

     Araştırma kapsamında elde edilen veriler; katılımcı profilinin sosyodemografik yapısı, 

dijital alışkanlıklar ve akran ilişkileri ekseninde değerlendirilmiştir. Katılımcı ebeveynlerin 

çoğunlukla anne (kadın) olduğu, öğrenci grubunda ise kız çocuklarının, 9 yaş grubunun ve 4. 

sınıf düzeyindeki öğrencilerin ağırlıkta olduğu saptanmıştır. Aile yapısı incelendiğinde; 

ebeveynlerin ağırlıklı olarak 39-44 yaş aralığında, lise mezunu ve çekirdek aile yapısına sahip 

oldukları görülmektedir. Ayrıca katılımcıların sosyo-ekonomik durumlarını büyük oranda 

"orta gelir" seviyesinde tanımladıkları tespit edilmiştir. 

  

    Ekran Bağımlılığına yönelik bulgular, hem çocukların hem de ebeveynlerin günlük ekran 

süresinin 1-3 saat ile sınırlı olduğunu ortaya koymaktadır. Ebeveynlerin çocuklarının teknoloji 

kullanımı konusunda belirgin bir endişe taşımadıkları, çocukların ise medya araçlarını gizli 

kullanmadıkları ve kullanım süresi konusunda aile içi bir çatışma yaşanmadığı belirlenmiştir. 

Bu durum, ailelerin çocuklarının dijital dünyası üzerinde sağlıklı bir denetim kurduğunu ve 

ekran kullanımının aile içi ilişkilere olumsuz yansımadığını göstermektedir. 

  

     Zorbalık ile ilişkin bulgular incelendiğinde; öğrencilerin zorbalık eğilimlerinin oldukça 

düşük olduğu saptanmıştır. Öğrencilerin çatışma durumlarında fiziksel güç veya zorbalık 

yerine sözel iletişimi tercih ettikleri; arkadaşlarına isim takma, alay etme veya küçük düşürücü 

eylemlerde bulunmaktan kaçındıkları sonucuna ulaşılmıştır. Zorbaca davranışların öğrenciler 

tarafından bir "güç gösterisi" veya "ilgi çekme aracı" olarak kodlanmadığı görülmektedir. 

Ayrıca öğrencilerin duygusal öz-düzenleme becerilerinin yüksek olduğu, olumsuz duygularını 

arkadaşlarıyla paylaşabildikleri ve kendilerini sakinleştirme konusunda zorluk yaşamadıkları 

tespit edilmiştir. 

  

  

ÖNERİLER 

  

   Çalışmada ilkokul 4. Ve 5. sınıf öğrencilerinin ekran bağımlılığı ve zorbalık düzeyleri 

arasındaki ilişki incelenmiştir. Ülkemizde bu konu hakkında ve bu yaş düzeyinde araştırma 

yapılmadığı görülmüştür. Çalışma grubu sayısı ve türü çoğaltılarak bu konuyla ilişkin daha çok 

bilimsel araştırmalar yapılabilir.  

  Araştırma grubunda olan öğrenci ve anne/baba’nın ekran kullanım sıklıkları arasında bulunan 

yakın ilişkiler, çocukları etkileyen ebeveynlere uygulanacak eğitimlerin ne kadar değerli 
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olduğunu belirtmektedir. Teknolojinin farkında olarak kullanılmasına ilişkin öğrenciler, veliler 

ve öğretmenlerle bilinçlendirici ve farkındalık kazandırıcı faaliyetler uygulanabilir. Aynı 

zamanda ilköğretim öğrencilerinin bireysel olarak ölçekleri doldurmada yoksul olduğu 

görülmüştür. Bu gibi yetersizliklerin giderilmesi için çalışmaların yapılması önerilebilir.  

  Kız öğrencilerin zorbalık yapma eğilimlerinin, erkek öğrencilere oranla daha düşük olduğu 

tespit edilmiştir. Zorbalığı engellemek vasıtasıyla hazırlanan çalışmalarda, erkek öğrencilere 

daha çok çalışmaların uygulanması yararlı olabilir.  

  Prizren’de bilhassa okul öncesi ve ilköğretimdeki çocuklara düzenlenen spor, sosyal, sanatsal 

etkinlikler yok denecek durumdadır. Bu tür faaliyetlerin sınırlı bir şekilde ortaokul ve lise 

öğrencilerine verilmektedir. Bu gibi hizmetlerin okul öncesi ve ilköğretim öğrencilerine de 

sunulabilir. Bnun sonucunda çocuklar biraz olsun ekran karşısından uzaklaştırılıp, sağlıklı ve 

verimli zaman harcayacaktır.  
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