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flkokul Ogrencilerinin Ekran Bagimlihgi Ve Zorbahk Diizeylerinin Incelenmesi
Investigation Of Primary School Students Screen Addiction And Bullying Levels

Meral HASKUKA!, Dog.Dr. Esen SPAHI KOVAC?

OZET: Bu galismanin amaci ilkokul 6grencileri’nin ekran bagimliligi ve zorbalik diizeylerini
incelemektir. Calismada ebeveyn algilarina gore ekran bagimliligina bakildigi, 6grenci algilarina gore
ise zorbalik diizeyleri belirlenmistir. Nicel arastirma ydntemiyle yapilan bu calismada veriler,
Demografik Bilgiler Formu, Zorbalik Egilimi Olgegi, Problemli Medya Kullanim Olgegi-Ebeveyn Kisa
Formu ile toplanmistir. Calismanin evrenini Prizren sehrindeki iki ilkokulda egitim goren 4. ve 5. sinif
Ogrencileri; 0rneklemini ise belirlenen bu iki ilkokuldaki 4 sinif olugturmustur. Calismaya 37 erkek, 55
kiz olmak iizere toplam 92 6grenci katilmistir. Velilerden ise 40’1 erkek, 52’si kadin olmak iizere toplam
92 veli katilim gostermistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, aragtirmaya katilan ebeveynlerin
gorsel medya araclarii ¢ocuklarina bagimlilik yaratan arag ve mecra olarak algilamadiklar ve
arastirmaya katilan ¢cocuklarin da zorbalik diizeylerinin yiiksek olmadig1 sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: flkokul égrenciler, Ekran bagimhhgi, Zorbahk

ABSTRACT: The aim of this study is to examine primary school students’ levels of screen addiction
and bullying. In the study, screen addiction was evaluated based on parents’ perceptions, while bullying
levels were determined according to students’ perceptions. Conducted using a quantitative research
method, the data were collected through a Demographic Information Form, the Bullying Tendency
Scale, and the Problematic Media Use Scale—Parent Short Form. The population of the study consisted
of 4th and 5th grade students attending two primary schools in the city of Prizren, while the sample
included four classes from these schools. A total of 92 students participated in the study, including 37
boys and 55 girls. Additionally, 92 parents participated, including 40 fathers and 52 mothers. According
to the findings, parents did not perceive visual media tools as addictive for their children, and the
participating students were found not to have high levels of bullying.
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GIRIS

Ilkokul dénemi, ¢ocuklarin sosyal gevrelerini genislettikleri ve akran etkilesiminin en yiiksek
diizeye ¢iktigi onemli bir gelisim evresidir (Ozada & Sahin, 2017). Giiniimiizde egitim
stireclerine teknolojinin dahil edilmesiyle bir¢ok yarar saglamakla birlikte, kontrolsiiz kullanim
“ekran bagimlilig1” gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ekran bagimliligi davranigsal
bagimliliklar arasinda yer alan, teknolojik medya kullanimi1 olarak tanimlanmaktadir (Balhara
vd., 2018; Lin vd., 2019). Ekranlarin fazla kullanim1 ¢ocuklarda bagimlilik gelistirebilir ve
bunun sonucunda fiziksel, sosyal ve duygusal sorunlara yol agabilmektedir. Ozellikle siddet
icerikli dijital oyunlar ve medya igerikleri, cocuklarin bu gibi davraniglar1 benimsemelerine
zemin hazirlayabilmektedir. Bu bakimdan teknoloji kullanimimin olumsuzluklariyla
zorbaliktan s6z etmek, sorunun daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

Cocuklarin okullarda en sik karsilastiklar1 problemlerden biri zorbalik durumudur (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2015). Zorbalik; bir bireyin digerleri tarafindan bilerek ve siirekli
olarak olumsuz davranislara maruz birakilmasidir (Olweus, 1993). Zorbaligin nedenlerini
aragtiran ¢aligmalarda, genellikle kisisel faktorlerin yani sira aile yapisi, akran iliskileri ve
toplumsal etkiler gibi unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir (Austin ve Sciarra, 2013; Flouri ve
Buchanan, 2003; Smokowski ve Kopasz, 2005; Stewart, 2007; Arslan ve Savaser, 2009). Ekran
bagimliligi ya da ekran kullanimlarindaki olumsuzluklar ile zorbalik arasindaki iliski
incelendigi az sayida arastirmaya rastlanmistir (Aydin, 2022; Demirel, 2022; Elmacigil, 2021;
Hazar ve Ekici, 2021; Kili¢, 2019; Turhal; 2023).

Bu baglamda, bu arastirmanin temel problemi; ilkokul 6grencileri’nin ekran bagimliligi ve
zorbalik diizeylerinin incelenmesidir.

'Prizren Ukshin Hoti Universitesi, Egitim Fakiiltesi Ogrencisi.
2Prizren Ukshin Hoti Universitesi, Egitim Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkokul dgrencileri’nin ekran bagimliligi ve zorbalik diizeylerinin
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir

1. [lkokul &grencilerinin demografik degiskenlere gore dagilimi nasildir?
2. [lkokul 6grencilerinin ekran bagimlilik diizeyleri ebeveyn algilarina gore nasildir?
3. [lkokul 6grencilerinin zorbalik diizeyleri nasildir?
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KURAMSAL CERCEVE
1. Dijital Cagda Ekran Bagimhihgi ve Cocuk

Gunumuz toplumunda teknolojik araglar eglenceden egitime kadar yasamin her alanina
dahil olmustur. Ozellikle ilkokul dénemi, ¢ocuklarin sosyal ve bilissel becerilerinin olustugu
kritik bir evredir. Literatiirde “ekran bagimlili§1” ve “problemli medya kullanimi1”, bireyin
teknolojik araglar karsisinda gegirdigi siireyi kontrol edememesi ve giinliik yasam kalitesini
bozmas1 olarak tanimlanmaktadir (Young, 2011). Ozellikle ilkokul dénemindeki ¢ocuklarimn
somut islem doneminde olmalari, ekranda goérdiikleri igerikleri gergeklikle benimsemelerine
sebep olabilmektedir (Griffiths, 2010). Yapilan incelemeler, ebeveyn kontroliinden uzak ve
kontrolsiiz ekran kullaniminin ¢ocuklarda uyku sorunlari, dikkat eksikligi ve sosyal izolasyon
gibi olumsuz sonuglar yarattigimi gostermektedir (Gentile ve ark., 2014). Ebeveynlerin
cocuklarinin ekran kullanimina yonelik tutumlari, bagimlilik riskinin kontrol edilmesinde
onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2. Okul Cag1 Cocuklarinda Zorbalik Olgusu

Okul ortaminda sik¢a karsilasilan bir diger 6nemli olgu ise akran zorbaligidir. Zorbalik;
bir ya da birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha gii¢siiz gordiikleri akranlarina kars1 kasten,
stirekli ve zarar verici davranislarda bulunmasidir. Zorbalik sadece fiziksel saldirganlig1 degil;
dislama, alay etme, dedikodu yayma gibi sézel ve sosyal boyutlar1 da icermektedir.
Arastirmalarda zorba davranis sergileyen ¢ocuklarin genellikle empati kurma becerilerinin
diisiik oldugu ve sorun ¢ézme yontemi olarak saldirganligi benimsedikleri vurgulanmaktadir
(Smith, 2014). Ilkokul yillarinda temelleri atilan bu davranis kaliplari, miidahale edilmedigi
durumda ileriki yaglarda daha ciddi antisosyal davraniglara doniisme riski tasimaktadir.

3. Ekran Bagimlih@ ve Zorbahk Egilimi Arasindaki liski

Teknoloji kullanimi ile sosyal davraniglar arasindaki iligki incelendiginde, ekran
bagimlilig: ile zorbalik egilimi arasindaki iliskiyi agiklayan temel yaklasimlardan biri olan
Sosyal Ogrenme Kuram cergevesinden bakildifinda; cocuklarin ekranda maruz kaldiklari
siddet igerikli oyunlar ve medya figiirleri, zorbalik davranislari igin bir "model" tegskil
edebilmektedir. Bazi1 caligmalar, asir1 ve kontrolsiiz ekran kullaniminin c¢ocuklarda
"duyarsizlagma" yaratarak baskasina zarar verme davranisini normallestirdigini ve bu durumun
zorbalik egilimini tetikleyen bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir (Anderson ve
Bushman, 2001).

Ozellikle siddet igerikli dijital oyunlara ayrilan siirenin artmasi, ¢ocuklarin fiziksel veya

sozel zorbaliga bagvurma ihtimalini yikseltmektedir (Huesmann, 2007). Ancak, aile igi
iletisimin giiclii oldugu ve ekran siiresinin ebeveynler tarafindan verimli yonetildigi
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durumlarda, ¢ocuklarin hem ekran bagimliligi hem de zorbalik diizeylerinin paralel olarak
diisiik seyrettigi gozlemlenmektedir (Avci, 2017).

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin katilimcilari, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve veri analizi hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, varolan bir durumu oldugu haliyle tanimlamay1 amaglayan betimsel bir ¢calisma
olup, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Cahisma Grubu

Calisma grubu, 2024-2025 Egitim Ogretim Doneminde Prizren sehrinde yer alan Milli
Egitim Bakanligina bagli, Abdyl Frashéri ve Emin Duraku ilkokullaria devam eden 4. ve 5.
Siif ilkokul Tiirk 6grencileri ve velileridir. Arastirmaya iki okuldan toplam 92 6grenci ve
velisi katilmigtir. Katilimc1 6grencilerden 55°1 kiz ve 37’s1 erkektir. Katilimei velilerden 52°si
kadin ve 40’1 erkektir.

Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastirmada verilerin toplanmas1 amaci dogrultusunda ‘‘Demografik Bilgi Formu™’,
“Problemli Medya Kullanim Olgegi- Ebeveyn Kisa Formu” ve “Zorbalik Egilimi Olgegi”
Ol¢me araglar1 kullanilmistir.

Demografik Bilgiler Formu

Arastirmaya katilan 6grenci ve velilere ait demografik bilgileri elde etmek amaci ile
aragtirmaci tarafindan Demografik Bilgi Formu gelistirilmistir. Formda; “ ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, sinif diizeyi, dogum sirasi, teknolojiyi ne siklikla kullanig1”, veli ile ilgili “ ¢ocuk
dogum sayisini, anne/baba hayatta olup olmadigi, anne/baba yasi, anne/baba egitim diizeyi,
medeni durumu, aile durumu, gelir diizeyi, anne/baba teknolojiyi ne siklikla kullandiklar1 ve
cocugun teknoloji araglarini kullanmasinda duyulan endise sikligr” gibi degiskenlere ait
bilgileri elde etmek icin soru maddeleri yer almaktadir.
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Problemli Medya Kullanim Olgegi- Ebeveyn Kisa Formu (PMKO-KF)

Domoff ve digerleri (2017) tarafindan 4-11 yas grubundaki ¢ocuklarda problemli medya
kullanimin1 saptamak iizere gelistirilmistir ve bu haliyle alanda bir ilk olma 6zelligi tasir.
Olgegin maddeleri DSM 5°te sdzii edilen internet Oyun Oynama Bozuklugu kriterleri gz
oniine almarak olusturulmustur. Olgegin hem 27 maddelik formu, hem de 9 maddelik kisa
formu tek faktorlii bir yapiya sahiptir (EK 3). Caligmada Kisa Maddeler 1’den (asla) 5’e (her
zaman) giden likert tarzi dlgegi iizerinden puanlanmaktadir. PMKO toplam puani biitiin
maddelerden alman puanlarin ortalamasimin alinmasiyla elde edilir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar problemli kullanimi ifade eder. Anne-baba tarafindan ¢cocugun davranislar1 géz 6niine
alarak doldurulan 6lgek spesifik bir medya aracinin problemli kullanimini degil, genel olarak
gorsel medya araglarmin (televizyon, bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi) problemli
kullanimin1 diger bir deyisle ekran bagimliligim saptamaya ¢alisir. Olgegin uzun ve kisa formu
icin Cronbach’s alfa degerleri sirasiyla .97 ve .93 olarak bulunmustur (Domoff vd., 2017).

Genel Zorbahk Egilimi Olcegi

Délek (2002) tarafindan gelistirilen Zorbalik Egilimi Olgegi, toplam 26 maddeden olusan ve
her bir maddesi 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 4 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degerlendirilen
4’1ii likert tipi bir 6lcektir (EK 3). Olcegin dokuz maddesi olumsuz (ters), diger 17 maddesi ise
olumlu yiiklemli olarak yazilmistir (Ddlek, 2002). Balak (2017) tarafindan, dl¢egin ilkokul
Ogrencileri icin uygun olup olmadigr arastirilmistir. Bu amacla yapilan pilot uygulamada,
ilkokul tguncl ve dordincu smiflardan toplam 147 6grencinin katildigi, Zorbalik Egilimi
Olgegi’nin (26 madde birlikte) geneli i¢in yapilan madde 52 analizinde giivenirlik katsayisi o=
.87 olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6lcegin ilkokul 6grencileri i¢in de glivenirliginin yeterli
ve yiiksek oldugunu gostermistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nicel analiz yontemlerinden betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Katilan &grencilere Genel Zorbalik Egilimi Olgegi uygulanmistir. Ayni zamanda velilere
Demografik Bilgiler Formu ve Problemli Medya Kullanim Olgegi- Ebeveyn Kisa Formu
(PMKO-KF) uygulanmistir. Katilimeilardan elde edilen veriler SPSS 18.00 Paket programu ile
analiz edilmis olup elde edilen veriler bulgularda yorumlanmastir.
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BULGULAR VE YORUMLAR

Bulgular kisminda arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler,
problemli medys kullanim 6lgegi- ebeveyn kisa formu ve genel zorbalik egilimi 6lgegine dair
elde edilen bulgular sunulmaktadir. Ekran bagimlilig1 ve zorbalik diizeyleri arasindaki iliskiler
istatiksel analizlerle incelenerek tablolar halinde raporlastirilmis ve pasa diyagramlar1 halinde
gorseler olarak sunulmustur. Elde edilen bulgular sonucu arastirmanin amagclar1 dogrultusunda
istatiksel veriler asagidaki tablolarda bulunmaktadir.

1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yasi, Cinsiyeti, Kacinci1 Simfa Gittigi, Dogum Sirasi,
Teknolojiyi Ne Siklikla Kullam@ina iliskin Bulgular ve Yorumlar

TABLO 1 Ogrencilerin Yas Oranina Gére Dagilimi

[ Yas Frekans Y iizdelik

| 9 Yag 46 50.0
10 Yas 40 43.5
11 Yas 6 6.5
Toplam 92 100.0

Tablo 1’de goriildigii gibi; arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasina bakildiginda,
46’s1n1n (%50.0) 9 yas, 40°1m1in (%43.5) 10, yas ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

TABLO 2 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

| Cinsiyet Frekans Yiizdelik

| Kiz 55 59.8
Erkek 37 40.2
Toplam 92 100.0

Tablo 2’de goriildigi gibi;

gortlmektedir.

arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet ortalamasina
bakildiginda, 55’1 (%59.8) kiz, 37’si (%40.2) erkek, cinsiyet ortalamasia sahip oldugu

TABLO 3 Ogrencilerin Simif Diizeyine Gére Dagilimi

| SINIF DUZEY1 FREKANS YUZDELIK
| 4. Simf 54 58.7

5. Smif 38 41.3

Toplam 92 100.0
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Tablo 3’te goriildiigli gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyine bakildiginda, 54’
(%58.7) 4. Smaf, 38’1 (%41.3) 5. Smif diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

TABLO 4 Ogrencilerin Dogum Sirasina Gére Dagilimi

| SINIF DUZEYI FREKANS YUZDELIK
| [k cocuk 34 37.0
Ikinci ¢ocuk 26 28.3
Uclincl cocuk 32 34.8
Toplam 92 100.0

Tablo 4’°te goriildiigii gibi; Aragtirmaya katilan 6grencilerin dogum sirasina bakildiginda, 34’1
(%37.0) ilk ¢ocuk, 32’si (%28.3) iciincii sinif, sinif diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

2. Aragtirmaya Katilan Veliler fle Ilgili Cinsiyeti, Cocuk Dogum Sayisini, Anne/Baba
Hayatta Olup Olmadigi, Anne/Baba Yasi, Anne/Baba Egitim Diizeyi, Medeni Durumu,
Aile Durumu, Gelir Diizeyi, Anne/Baba Teknolojiyi Ne Siklhikla Kullandigi, Cocugun
Teknoloji Araclarim Kullanmasinda Duyulan Endise Sikhigiyla iliskin Bulgular ve
Yorumlar

TABLO 5 Velilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

| Cinsiyet Frekans Yiizdelik

| Kadin 52 59.8
Erkek 40 40.2
Toplam 92 100.0

Tablo 5’te goriildiigii gibi; arastirmaya katilan velilerin cinsiyet ortalamasina bakildiginda,
52’51 (%59.8) kadin, 40’1 (%40.2) erkek, cinsiyet ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

TABLO 6 Velilerin Cocuk Dogum Sayisina Gore Dagilimi

COCUK
DOGUM SAYISI FREKANS | YUZDELIK

Tek cocuk 4 4.3

Iki gocuk 45 48.9

Uc cocuk 29 315

Dort gocuk 12 13.0

Bes ve lizeri 2 2.2

Toplam 92 100.0
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Tablo 6’da goriildiigli gibi; Arastirmaya katilan velilerin ¢ocuk dogum sayisina bakildiginda,
45’1 (%48.9) iki cocuk, 2’si (%2.2) bes ve iizeri, ¢ocuk dogum sayisina sahip oldugu
gorulmektedir.

TABLO 7 Velilerden Baba 'nin Hayatta Olup Olmadigina Gore Dagilim

BABA’NIN HAYATTA
OLUP OLMAMASI FREKANS YUZDELIK

Evet 92 100.0

Tablo 7°de goriildiigli gibi; Arastirmaya katilan velilerden baba’nin hayatta olup olmadigina
bakildiginda, 92’sinin (%100) hayatta oldugu goriilmektedir.

TABLO 8 Velilerden Baba 'nin Yas Oranina Gore Dagilimi

BABA YASI FREKANS YUZDELIK
33-38 Yasinda 16 17.4
39-44 Yasinda 35 38.0
45-50 Yasinda 31 33.7
51 ve Uzeri 10 10.9
Toplam 92 100.0

Tablo 8’de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerden baba’nin yas ortalamasina
bakildiginda, 35’inin (%38.0) 39-44 yas, 10’unun (%10.9) 51 ve lizeri, yas ortalamasina sahip
oldugu goriilmektedir.

TABLO 9 Velilerden Anne’nin Hayatta Olup Olmadigina Gére Dagilim
ANNE’NIN

HAYATTA  OLUP | FREKANS YUZDELIK
OLMAMASI
Evet 92 100.0

Tablo 9’da goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerden anne’nin hayatta olup olmadigina
bakildiginda, 92’sinin (%100) hayatta oldugu gortilmektedir.
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TABLO 10 Velilerden Anne’nin Yas Oranina Gore Dagilimi

I ANNE YASI FREKANS YUZDELIK
| 27-32 Yasinda 5 5.4
33-38 Yasinda 28 30.4
39-44 Yasinda 44 47.8
45-50 Yasinda 9 9.8
51 ve Uzeri 6 6.5
Toplam 92 100.0

Tablo 10°da goriildiigii gibi; Arastirmaya

gortlmektedir.

katilan velilerden anne’nin yas ortalamasina
bakildiginda, 44 {iniin (%47.8) 39-44 yas, 5’inin (%5.4) 27-32, yas ortalamasina sahip oldugu

TABLO 11 Velilerden Baba’'nin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

| BABA EGITIM DUZEYI FREKANS | YUZDELIK
I Ilkokul Mezunu 3 3.3
Ortaokul Mezunu 16 17.4
Lise Mezunu 43 46.7
Lisans Mezunu 20 21.7
Yiksek Lisans ve Doktora 10 10.9
Toplam 92 100.0

Tablo 11°de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerden baba’nin egitim diizeyine
bakildiginda; 43’iiniin (%46.7) lise mezunu, 3’liniin (%3.3) ilkokul mezunu, egitim diizeyine

sahip oldugu goriilmektedir.

TABLO 12 Velilerden Anne’nin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

| ANNE EGITIM DUZEY1 FREKANS YUZDELIK
| flkokul Mezunu 4 4.3
Ortaokul Mezunu 13 14.1
Lise Mezunu 34 37.0
Lisans Mezunu 32 34.8
Yiksek Lisans ve Doktora 9 9.8
Toplam 92 100.0

Tablo 12°de goriildigii gibi; Arastirmaya katilan velilerden anne’nin egitim diizeyine
bakildiginda, 34’{iniin (37.0) lise mezunu, 4’1 (%4.4) ilkokul mezunu, egitim diizeyine sahip

oldugu goriilmektedir.
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TABLO 13 Velilerin Medeni Durumuna Gére Dagilimi

I MEDENI DURUM | FREKANS YUZDELIK
| Evli 90 97.8

‘ Bosanmis 2 2.2

| Toplam 92 100.0

Tablo 13’te goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerin medeni durumuna bakildiginda,
90’1n1n (%97.8) evli, 2’sinin (%2.2) bosanmis, medeni durumuna sahip oldugu goriilmektedir.

TABLO 14 Velilerin Aile Durumuna Gore Dagilimi

| AILE DURUMU FREKANS | YUZDELIK
| Cekirdek Aile 56 60.9

Genis Aile 35 38.0

Tek Ebeveynli Aile 1 1.1

Toplam 92 100.0

Tablo 14’te goriildiigi gibi; Aragtirmaya katilan velilerin aile durumuna bakildiginda, 56’sinin
(%60.9) ¢ekirdek aile, 1’inin (%1.1) tek ebeveynli, aile durumuna sahip oldugu goriilmektedir

TABLO 15 Velilerin Gelir Diizeyine Gore Dagilimi

I GELIR DUZEY1 FREKANS YUZDELIK
| Diisiik 1 1.1

Orta 82 89.1

Yuksek 9 9.8

Toplam 92 100.0

Tablo 15’te goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerin gelir diizeyine bakildiginda, 82’sinin
(%89.1) orta, 1’inin (%]1.1) diisiik, gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

TABLO 16 Velilerin, Cocugun Teknoloji Araglarini Kullanmasinda Duydugu Endige Sikligina

Goére Dagilimi
COCUGUN TEKNOLOJI
ARACLARINI  KULLANMASINDA
DUYULAN ENDISE FREKANS YUZDELIK
Higbir Zaman 2 2.2
Nadiren 12 13.0
Biraz 23 25.0
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Siklikla 36 39.1
Herzaman 19 20.7
Toplam 92 100.0

Tablo 16’da gorildiigli gibi; Arastirmaya katilan velilerin, ¢ocugun teknoloji araclarinmi
kullanmasinda duyulan endiseye bakildiginda, 36'sinin (%39.1) siklikla, 2’sinin (%2.2) higbir
zaman, tenoloji araclarini kullanmasinda duyulan endiseye sahip oldugu goriilmektedir.

TABLO 17 Cocuklarin Teknolojiyi Kullanma Siiresine Gore Dagilimi

COCUKLARIN
TEKNOLOJiY1 FREKANS YUZDELIK
KULLANMA SURESI

0-1 Saat 25 27.2

1-3 Saat 51 55.4

3-5 Saat 14 15.2

7 Saat ve Ustil 2 2.2

Toplam 92 100.0

Tablo 17°de goriildiigi gibi; Arastirmaya katilan g¢ocuklarin teknolojiyi kullanma sliresine
bakildiginda, 51’inin (%55.4) 1-3 saat, 2’sinin (%2.2) 7 saat ve {stii, teknolojiyi kullanma
stiresine sahip oldugu goriilmektedir.

TABLO 18 Velilerden Baba’'nin Teknolojiyi Kullanma Siiresine Gére Dagilimi

BABA’NIN TEKNOLOJIYI
KULLANMA SURESI FREKANS YUZDELIK
0-1 Saat 35 38.0
1-3 Saat 34 37.0
3-5 Saat 18 19.6
7 Saat ve Ustil 5 5.4
Toplam 92 100.0

Tablo 18’de goriildiigli gibi; Arastirmaya katilan velilerden baba’nin teknolojiyi kullanma
stiresine bakildiginda, 35’inin (%38.0) 0-1 saat, 5’inin (%5.4) 7 saat ve {istii, teknolojiyi
kullanma siiresine sahip oldugu goriilmektedir.

TABLO 19 Velilerden Anne 'nin Teknolojiyi Kullanma Siiresine Gore Dagilimi

ANNE’NIN  TEKNOLOJiY1

KULLANMA SURESI YUZDELIK

FREKANS

63


https://kerjournal.com/

Kosovo Educational Research Journal

https://kerjournal.com/ ISSN: 2710-0871

| 0-1 Saat 33 35.9
1-3 Saat 46 50.0
3-5 Saat 9 9.8
5-7 Saat 3 3.3
7 Saat ve Ustii 1 1.1
Toplam 92 100.0

Tablo 19’da goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerden anne’nin teknolojiyi kullanma
stiresine bakildiginda, 46’sinin (%50.0) 1-3 saat, 1’inin (%1.1) 7 saat ve Usti, teknolojiyi
kullanma siiresine sahip oldugu goriilmektedir.

3. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim Olg¢egi- Ebeveyn Kisa Formu Boyutlarina

Mliskin Bulgular ve Yorumlar

TABLO 20 Velilerin *“ Cocugum Gorsel Medya Araglarim Gizli Gizli Kullaniyor ” yanitlari
asagidaki tabloda ( Tablo 20) yer almaktadir.

| Madde 1 FREKANS | YUZDELIK
| Asla 64 69.6
Nadiren 16 17.4
Bazen 8 8.7
Siklikla 4 4.3
Toplam 92 100.0

Tablo 20°de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerin “Cocugum gorsel medya araglarini
gizli gizli kullaniyor” yanitlaria bakildiginda, 64 liniin (%69.6) Asla, 4’iiniin (%#4.3) Siklikla
olarak belirtilmistir.

TABLO 21 Velilerin “ Cocugumun Diisiindiigii Tek Sey Gérsel Medya Araglariymis Gibi
Geliyor 7 yanitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 21) yer almaktadir.

| Madde 2 FREKANS | YUZDELIK
| Asla 49 53.3
Nadiren 28 30.4
Bazen 13 14.1
Siklikla 2 2.2
Toplam 92 100.0

Tablo 21°de goriildiigli gibi; Arastirmaya katilan velilerin “Cocugumun diisiindiigii tek sey
gorsel medya araglartymis gibi geliyor.” yanitlarina bakildiginda, 49’u (%53.3) Asla, 2’si
(%2.2) Siklikla olarak belirtilmistir.
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TABLO 22 Velilerin “ Cocugumun Medya Araglarint Kullanmasint Engellemek Gergekten
Zor” yanitlart asagidaki tabloda ( Tablo 22) yer almaktadir.

| Madde 3 FREKANS | YOZDELIK
| Asla 34 37.0
Nadiren 27 29.3
Bazen 22 23.9
Siklikla 5 54
Toplam 4 4.3

Tablo 22’de gorildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerin “Cocugumun medya araglarini
kullanmasin1 engellemek gercekten zor” yanitlarma bakildiginda, 34’iiniin (%37.0) Asla,
5’inin (%5.4) Siklikla olarak belirtilmistir.

TABLO 23 Velilerin *“ Cocugum Kotii Bir Giin Gegirdiginde Sanki Moralini Diizeltecek Tek
Sey Gorsel Medya Araglart Oluyor ” yanitlar asagidaki tabloda ( Tablo 22) yer almaktadir.

| Madde 4 FREKANS | YUZDELIK
| Asla 48 52.2
Nadiren 17 18.5
Bazen 20 21.7
Siklikla 5 5.4
Toplam 2 2.2

Tablo 23’te goriildiigi gibi; Arastirmaya katilan velilerin “ Cocugum koétii bir giin gecirdiginde
sanki moralini diizeltecek tek sey gorsel medya araglar1 oluyor” yanitlarima bakildiginda,
48’1nin (%52.2) Asla, 5’inin (%5.4) Siklikla olarak belirtilmistir.

TABLO 24 Velilerin “Cocugumun Gérsel Medya Araglart Kullammi Aile Igin Sorun
Yaratiyor” yanitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 24) yer almaktadir.

| Madde 5 FREKANS | YUZDELIK
| Asla 30 32.6
Nadiren 27 29.3
Bazen 20 21.7
Siklikla 12 13.0
Toplam 3 3.3

Tablo 24’te goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerin “ Cocugumun gorsel medya araglari
kullanim1 aile i¢in sorun yaratiyor ” yanitlarina bakildiginda, 30’ unun (%32.6) Asla, 12’sinin
(%13.0) Siklikla olarak belirtilmistir.
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TABLO 25 Velilerin *“ Cocugumun Gérsel Medya Araclarinin Basinda Gecirmek Istedigi Siire
Devamli Artiyor ” yanitlart asagidaki tabloda ( Tablo 25) yer almaktadir.

| Madde 6 FREKANS | YOZDELIK
| Asla 35 38.0
Nadiren 26 28.3
Bazen 20 21.7
Siklikla 7 7.6
Toplam 4 4.3

Tablo 25°te gorildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerin “ Cocugumun gorsel medya araclarini
basinda gecirmek istedigi siire devamli artiyor” yanitlarina bakildiginda, 35’inin (%38.0) Asla,
7’sinin (%7.6) Siklikla olarak belirtilmistir.

TABLO 26 Velilerin *“ Gérsel Medya Araglart Cocugumu Motive Eden Tek Sey Gibidir ~
yanitlart asagidaki tabloda ( Tablo 26) yer almaktadir.

| Madde 7 FREKANS | YOZDELIK
| Asla 55 59.8
Nadiren 20 21.7
Bazen 8 8.7
Siklikla 5 5.4
Toplam 4 4.3

Tablo 26’da goriildligii gibi; Arastirmaya katilan velilerin “ Gorsel medya araglar1 ¢ocugumu
motive eden tek sey gibidir ” yanitlarina bakildiginda, 55’inin (%59.8) Asla, 5’inin (%5.4)
Siklikla olarak belirtilmistir.

TABLO 27 Velilerin “ Cocugum Gérsel Medya Araglarmmi Kullanamadiginda Hayal
Kirikhigina Ugruyor ve Geriliyor ” yanitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 27) yer almaktadir.

| Madde 8 FREKANS | YUZDELIK
| Asla 48 52.2
Nadiren 28 30.4
Bazen 9 9.8
Siklikla 5 5.4
Toplam 2 2.2

Tablo 27°de gorildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerin “ Cocugum gorsel medya araclarini
kullanamadiginda hayal kirikligina ugruyor ve geriliyor ” yanitlarina bakildiginda, 48’inin
(%52.2) Asla, 5’inin (%5.4) Siklikla olarak belirtilmistir.
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TABLO 28 Velilerin “ Cocugumun gorsel medya araglart kullanimi aile etkinliklerimize engel

oluyor ” yanitlart asagidaki tabloda ( Tablo 28) yer almaktadir.

| Madde 9 FREKANS | YOZDELIK
| Asla 51 55.4
Nadiren 21 22.8
Bazen 16 17.4
Siklikla 3 3.3
Toplam 1 1.1

Tablo 28’de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan velilerin “ Cocugumun gorsel medya araglari
kullanimi aile etkinliklerimize engel oluyor ” yanitlarina bakildiginda, 51’inin (%55.4) Asla,
3’liniin (%3.3) Siklikla olarak belirtilmistir.

4.4. Ogrencilerin Genel Zorbalik Egilimi Olceginin Boyutlarina iliskin Bulgular ve
Yorumlar

TABLO 29 Ogsrencilerin “Arkadaslarimla Kavga Etmek Yerine Sorunlarimi Konusarak
Cozerim” yanmitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 29) yer almaktadir.

| MADDE 1 FREKANS | YUZDELIK
I Hi¢ Katilmiyorum 4 4.3
Katilmiyorum 6 6.5
Katiliyorum 36 39.1
Kesinlikle Katiliyorum 46 50.0
Toplam 92 100.0

Tablo 29°da gorildiigi gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Arkadaglarimla kavga etmek
yerine sorunlarimi konusarak ¢6zerim” yanitlarina bakildiginda, 46’sinin (%50.0) Kesinlikle
Katiliyorum, 4’liniin (%4.3) Hi¢ Katilmiyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 30 Osrencilerin “Baskalarina Gii¢ Kullanmak Hosuma Gider” yanitlar: asagidaki
tabloda ( Tablo 30) yer almaktadir.

| MADDE 2 FREKANS | YUZDELIK
I Hic¢ Katilmiyorum 65 70.7
Katilmiyorum 23 25.0
Katiliyorum 1 1.1
Kesinlikle Katiliyorum 3 3.3
Toplam 92 100.0
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Tablo 30’da goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Baskalarina giic kullanmak
hosuma gider” yanitlarina bakildiginda, 65’inin (%70.7) Hi¢ Katilmiyorum, 1’inin (%1.1)
Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 31 Ogrencilerin “Baskalarini Incitmem Ciinkii Kendim De Incitilmekten
Hoslanmam” yanitlar asagidaki tabloda ( Tablo 31) yer almaktadur.

| MADDE 3 FREKANS | YUZDELIK
I Hi¢ Katilmiyorum 7 7.6
Katilmiyorum 9 9.8
Katiliyorum 28 30.4
Kesinlikle Katiliyorum 48 52.2
Toplam 92 100.0

Tablo 31°de goriildiigii gibi; Aragtirmaya katilan dgrencilerin “Bagkalarini incitmem ¢iinkii
kendim de incitilmekten hoslanmam” yanitlarina bakildiginda, 48’inin (%52.2) Kesinlikle
Katiliyorum, 7’sinin (%7.6) Hi¢c Katilmiyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 32 Ogrencilerin “Baskalarini Kirmaktan Cekinmem” yamitlar: asagidaki tabloda
( Tablo 32) yer almaktadir.

| MADDE 4 FREKANS | YUZDELIK
I Hi¢ Katilmiyorum 64 69.6
Katilmiyorum 23 25.0
Katiliyorum 2 2.2
Kesinlikle Katilryorum 3 3.3
Toplam 92 100.0

Tablo 32’de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan Ggrencilerin “Bagkalarin1  kirmaktan
cekinmem” yanitlarina bakildiginda, 64’iiniin (%69.6) Hi¢c Katilmiyorum, 2’sinin (%2.2)
Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 33 Ogrencilerin “Baskalarina Karsi Giic Kullandigimizda Istediginizi Yerine
Getirirler” yanitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 33) yer almaktadir.

| MADDE 5 FREKANS | YUZDELIK

I Hi¢ Katilmiyorum 59 64.1
Katilmiyorum 28 30.4
Katiliyorum 3 3.3
Kesinlikle Katiliyorum 2 2.2
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Toplam | 92 | 100.0 |

Tablo 33’te goOriindiigli gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Baskalarma kars1 giig
kullandiginizda istediginizi yerine getirirler” yanitlarina bakildiginda, 59 unun (%64.1) Hig
Katilmiyorum, 2’sinin (%2.2) Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 34 Ogrencilerin “Bazen Baskalarini Uzmek Insani Rahatlatir” yanitlar: asagidaki
tabloda ( Tablo 34) yer almaktadir.

| MADDE 6 FREKANS | YUZDELIK
| Hic Katilmiyorum 56 60.9
Katilmiyorum 30 32.6
Katiliyorum 5 5.4
Kesinlikle Katiliyorum 1 1.1
Toplam 92 100.0

Tablo 34’te goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan d6grencilerin “Bazen baskalarini tizmek insani
rahatlatir” yanitlarina bakildiginda, 56’sinin (%60.9) Hi¢ Katilmiyorum, 1’inin (%1.1)

Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 35 Ogrencilerin “ Bazen Bir Baska Cocukla Alay Ettigimde Kendimi Iyi Hissederim”

yanitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 35) yer almaktadir.

| MADDE 7 FREKANS | YUZDELIK
I Hi¢ Katilmiyorum 63 68.6
Katilmiyorum 21 22.8
Katiliyorum 5 5.2
Kesinlikle Katiliyorum 3 3.3
Toplam 92 100.0

Tablo 35’te goriildiigl gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bazen bir baska ¢ocukla alay
ettigimde kendimi 1iyi hissederim” yanitlarina bakildiginda, 63’iiniin (%68.6) Hig
Katilmiyorum, 3’iiniin (%3.3) Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 36 Ogrencilerin “Bazen digerlerine komik isimler takip onlarla dalga ge¢mek
eglenceli olabilir” yanitlar: agsagidaki tabloda ( Tablo 36) yer almaktadir.

| MADDE 8 FREKANS | YUZDELIK

I Hi¢ Katilmiyorum 38 41.3
Katilmiyorum 42 45.7
Katiliyorum 10 10.9
Kesinlikle Katiliyorum 2 2.2
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Toplam | 92 | 100.0 |

Tablo 36°da goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bazen digerlerine komik isimler
takip onlarla dalga ge¢mek eglenceli olabilir” yanitlarina bakildiginda, 42’°sinin (%45.7)
Katilmiyorum, 2’sinin (%2.2) Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 37 Ogrencilerin “Bazen Istediklerinizi Zorla Yaptirmak Gerekebilir” yanitlar:
asagidaki tabloda ( Tablo 37) yer almaktadir.

| MADDE 9 FREKANS | YUZDELIK
| Hic Katilmiyorum 46 50.0
Katilmiyorum 30 32.6
Katiliyorum 10 10.9
Kesinlikle Katiliyorum 6 6.5
Toplam 92 100.0

Tablo 37°de gorildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bazen istediklerinizi zorla
yaptirmak gerekebilir” yanitlarina bakildiginda, 46’sinin (%50.0) Hi¢ Katilmiyorum, 6’sinin
(%6.5) Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 38 Ogrencilerin “Bazi Cocuklar Hichir Neden Yokken Birisine Taktiklarinda Cok
Rahatsiz Oluyorum” yanitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 38) yer almaktadir.

| MADDE 10 FREKANS | YUZDELIK

I Hi¢ Katilmiyorum 13 141
Katilmiyorum 12 13.0
Katiliyorum 28 30.4
Kesinlikle Katiliryorum 39 42.4
Toplam 92 100.0

Tablo 38’de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bazi ¢ocuklar hi¢bir neden
yokken birisine taktiklarinda c¢ok rahatsiz oluyorum” yanitlarina bakildiginda, 39’unun
(%42.4) Kesinlikle Katiliyorum, 12’sinin (%13.0) Katilmiyorum olarak belirtilmektedir.

TABLO 39 Ogrencilerin “Bazi Cocuklar Kendilerine Kotii Davramilmasini Hak Eder”
yanitlart asagidaki tabloda ( Tablo 39) yer almaktadir.

| MADDE 11 FREKANS | YUZDELIK

I Hi¢ Katilmiyorum 34 37.0
Katilmiyorum 30 32.6
Katiliyorum 18 19.6
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Kesinlikle Katilryorum I 10
Toplam | 92

| 10.9 |
| 100.0 |

Tablo 39°da gorildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bazi ¢ocuklar kendilerine kotii
davranilmasimi hak eder” yanitlarina bakildiginda, 34’iiniin (%37.0) Hi¢ Katilmiyorum,
10’unun (%10.9) Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 40 Ogrencilerin “Bazi Kigsiler Zorbaca Davranarak Digerlerinin Ilgisini Cekerler”

yanitlart asagidaki tabloda ( Tablo 40) yer almaktadir.

| MADDE 12 FREKANS | YUZDELIK
| Hic Katilmiyorum 37 40.2
Katilmiyorum 26 28.3
Katiliyorum 23 25.0
Kesinlikle Katiliyorum 6 6.5
Toplam 92 100.0

Tablo 40’ta goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Bazi kisiler zorbaca davranarak
digerlerinin ilgisini ¢ekerler” yanitlarina bakildiginda, 37’sinin (%40.2) Hi¢ Katilmiyorum,
6’smin (%6.5) Kesinlikle Katiltyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 41 Osrencilerin “Beni Kizdiran Kisilerle Alay Eder, Onlar: Kiiciik Diisiiriicii Sozler
Soylerim” yanitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 41) yer almaktadir.

| MADDE 13 FREKANS | YUZDELIK

I Hi¢ Katilmiyorum 37 40.2
Katilmryorum 30 32.6
Katiliyorum 11 12.0
Kesinlikle Katiliyorum 14 15.2
Toplam 92 100.0

Tablo 41°de gorildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Beni kizdiran kisilerle alay eder,
onlart kiiciik diistliriicii sozler sOylerim” yanitlarina bakildiginda, 37’sinin (%40.2) Hig
Katilmiyorum, 11’inin (%12.0) Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 42 Ogrencilerin “Eger Biri Kirilmis ve Uzgiinse Bunu Fark Edebiliyorum” yanitlar:
asagidaki tabloda ( Tablo 42) yer almaktadir.

| MADDE 14 FREKANS | YUZDELIK

I Hi¢ Katilmiyorum 7 7.6
Katilmiyorum 3 3.3
Katiliyorum 43 46.7
Kesinlikle Katiliyorum 39 42.4
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Toplam | 92 | 100.0 |

Tablo 42°de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Eger biri kirilmis ve iizgilinse
bunu fark edebiliyorum” yanitlarina bakildiginda, 43’iniin (%46.7) Katiliyorum, 3’iiniin
(%3.3) Katilmiyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 43 Ogrencilerin “ESer Birine Kotii Davrandiysam Bunu Hak Etmistir” yanitlar:
asagidaki tabloda ( Tablo 43) yer almaktadir.

| MADDE 15 FREKANS | YUZDELIK
| Hic Katilmiyorum 28 30.4
Katilmiyorum 31 33.7
Katiliyorum 20 21.7
Kesinlikle Katiliyorum 13 141
Toplam 92 100.0

Tablo 43°te goriildiigli gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Eger birine kotii davrandiysam
bunu hak etmistir” yanitlarina bakildiginda, 31’inin (%33.7) Katilmiyorum, 13’{iniin (%14.1)
Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 44 Ogrencilerin  “Gériislerimi/  Diisiincelerimi Baskalar: Ile Paylasmaktan
Hoglanirim” yanitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 44) yer almaktadir.

| MADDE 16 FREKANS | YUZDELIK
I Hi¢ Katilmiyorum 7 7.6
Katilmiyorum 10 10.9
Katiliyorum 42 45.7
Kesinlikle Katiliyorum 33 35.9
Toplam 92 100.0

Tablo 44’te goriildigii gib; Arastirmaya katilan Ogrencilerin “Goriislerimi/ diisiincelerimi
baskalari ile paylasmaktan hoslanirim” yanitlarina bakildiginda, 42’sinin (%45.7) Katiliyorum,
7’sinin (%7.6) Hi¢c Katilmiyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 45 Ogrencilerin “Giiglii Olmak Hosuma Gidiyor, Boylece Her Istedigimi Elde
Ediyorum” yanitlar: agsagidaki tabloda ( Tablo 45) yer almaktadir.

| MADDE 17 FREKANS | YUZDELIK

I Hi¢ Katilmiyorum 37 40.2
Katilmiyorum 33 35.9
Katiliyorum 12 13.0
Kesinlikle Katiliyorum 10 10.9
Toplam 92 100.0
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Tablo 45°te goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Giiglii olmak hosuma gidiyor,
boylece her istedigimi elde ediyorum” yanitlarina bakildiginda, 37’sinin (%40.2) Hig
Katilmiyorum, 10’unun (%10.9) Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 46 Ogrencilerin “Herkesin lyi Yaptigi (Oldugu) Bir Sey Vardir” yamitlar: asagidaki
tabloda ( Tablo 46) yer almaktadir.

| MADDE 18 FREKANS | YUZDELIK
I Hi¢ Katilmiyorum 3 3.3
Katilmiyorum 3 3.3
Katiliyorum 33 35.9
Kesinlikle Katiliyorum 53 57.6
Toplam 92 100.0

Tablo 46’da goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan dgrencilerin “Herkesin iyi yaptig1 (oldugu)
bir sey vardir” yanitlarina bakildiginda, 53’iiniin (%57.6) Kesinlikle Katiliyorum, 3’iiniin

(%3.3) Hi¢ Katilmiyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 47 Ogrencilerin “Kendimden Giigsiiz Kisilere Bagirmak Beni Rahatlatir” yamtlar:

asagidaki tabloda ( Tablo 47) yer almaktadir.

| MADDE 19 FREKANS | YUZDELIK
I Hig¢ Katilmiyorum 66 71.7
Katilmiyorum 17 18.5
Katiliyorum ) 5.4
Kesinlikle Katiliyorum 4 4.3
Toplam 92 100.0

Tablo 47°de goriildiigii gibi; Arasgtirmaya katilan 6grencilerin “Kendimden gii¢siiz kisilere
bagirmak beni rahatlatir” yanitlarina bakildiginda, 66’sinin (%71.7) Hi¢ Katilmiyorum, 4’iiniin
(%4.3) Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 48 Ogrencilerin “Kendimi Kotii Hissettigimde Bunu Yakin Arkadaslarimla
Konugarak Gegirebiliyorum” yanitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 48) yer almaktadir.

| MADDE 20 FREKANS | YUZDELIK

I Hi¢ Katilmiyorum 2 2.2
Katilmiyorum 3 3.3
Katiliyorum 44 47.8
Kesinlikle Katiliyorum 43 46.7
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Toplam | 92 | 100.0 |

Tablo 48’de gorildiigli gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kendimi kotii hissettigimde
bunu yakin arkadaglarimla konusarak gecirebiliyorum” yanitlarina bakildiginda, 44’iiniin
(%47.8) Katilryorum, 2’sinin (%2.2) Hi¢ Katilmiyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 49 Ogrencilerin “Kendimizi Kétii Hissettigimizde Bunun Acisim Baskalarindan
Cikarmak Normaldir” yanitlart asagidaki tabloda ( Tablo 49) yer almaktadir.

| MADDE 21 FREKANS | YUZDELIK
| Hic Katilmiyorum 55 59.8
Katilmiyorum 22 23.9
Katiliyorum 8 8.7
Kesinlikle Katiliyorum 7 7.6
Toplam 92 100.0

Tablo 49°da goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kendimizi kotii hissettigimizde
bunun acisini bagkalarindan ¢ikarmak normaldir” yanitlarina bakildiginda, 55’inin (%59.8) Hig
Katilmiyorum, 7’sinin (%7.6) Kesinlikle Katiltyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 50 Ogrencilerin “Kendinden Giigsiiz Kisilere Giiciinii Gostermek Gerekir” yamtlar:

asagidaki tabloda ( Tablo 50) yer almaktadir.

| MADDE 22 FREKANS | YUZDELIK
I Hi¢ Katilmiyorum 53 57.6
Katilmiyorum 27 29.3
Katiliyorum 8 8.7
Kesinlikle Katiliryorum 4 4.3
Toplam 92 100.0

Tablo 50°de goriildiigli gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kendinden gii¢siiz kisilere
giiclinli gostermek gerekir” yanitlarina bakildiginda, 53’liniin (%57.6) Hi¢c Katilmiyorum,
4’{iniin (%4.3) Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 51 Ogrencilerin “Kendisi Ile Alay Edilen Bir Cocuk Aglayinca Komik Oluyor”

yanitlart asagidaki tabloda ( Tablo 51) yer almaktadir.

| MADDE 23 FREKANS | YUZDELIK

I Hi¢ Katilmiyorum 67 72.8
Katilmiyorum 19 20.7
Katiliyorum 3 3.3
Kesinlikle Katiliyorum 3 3.3
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Toplam | 92 | 100.0 |

Tablo 51°de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kendisi ile alay edilen bir ¢cocuk
aglayinca komik oluyor” yanitlarina bakildiginda, 67’sinin (%72.8) Hi¢ Katilmiyorum, 3’iiniin
(%3.3) Katiliyorum ve Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 52 Ogrencilerin “Kendisine Kétii Davranilan Cocuklarin Neler Hissettigini
Anlayabiliyorum ” yanitlar: asagidaki tabloda ( Tablo 52) yer almaktadur.

I MADDE 24 FREKANS YUZDELIK

I Hi¢ Katilmiyorum 7 7.6
Katilmiyorum 6 6.5
Katiliyorum 49 53.3
Kesinlikle Katiliyorum 30 32.6
Toplam 92 100.0

Tablo 52°de goriildiigii gibi; Arastirmaya katilan dgrencilerin “Kendisine kétii davranilan
cocuklarin neler hissettigini anlayabiliyorum” yanitlarina bakildiginda, 49’unun (%53.3)
Katiliyorum, 6’smin (%6.5) Katilmiyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 53 Osrencilerin “Kizdigimda Birinin Cammi Yakmak Isterim” yamtlar: asagidaki
tabloda ( Tablo 53) yer almaktadir.

| MADDE 25 FREKANS | YUZDELIK
I Hi¢ Katilmiyorum 68 73.9
Katilmiyorum 18 19.6
Katiliyorum 3 3.3
Kesinlikle Katiliyorum 3 3.3
Toplam 92 100.0

Tablo 53’te goruldiigli gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kizdigimda birinin canim
yakmak isterim” yanitlarina bakildiginda, 68’inin (%73.9) Hi¢ Katilmyorum, 3’iiniin (%3.3)

Katiliyorum ve Kesinlikle Katiliyorum olarak belirtilmistir.

TABLO 54 Ogrencilerin “Kotii Bir Giin Gegirdiysem, Kendimi Nasil Sakinlestirecegimi

Bilirim” yanitlar asagidaki tabloda ( Tablo 54) yer almaktadir.

| MADDE 26 FREKANS | YUZDELIK
I Hig¢ Katilmiyorum 11 12.0
Katilmiyorum 7 7.6
Katiliyorum 37 40.2
Kesinlikle Katiliyorum 37 40.2
Toplam 92 100.0
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Tablo 54’te goruldiigli gibi; Arastirmaya katilan 6grencilerin “Koti bir giin gecirdiysem,
kendimi nasil sakinlestirecegimi bilirim” yanitlarina bakildiginda, 37’sinin  (%40.2)
Katiliyorum ve Kesinlikle Katiltyorum, 7’sinin (%7.6) Katilmiyorum olarak belirtilmistir.

SONUGC

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler; katilime1 profilinin sosyodemografik yapisi,
dijital aligkanliklar ve akran iliskileri ekseninde degerlendirilmistir. Katilime1 ebeveynlerin
cogunlukla anne (kadin) oldugu, 6grenci grubunda ise kiz ¢ocuklarinin, 9 yas grubunun ve 4.
simif diizeyindeki 6grencilerin agirlikta oldugu saptanmistir. Aile yapist incelendiginde;
ebeveynlerin agirlikli olarak 39-44 yas araliginda, lise mezunu ve ¢ekirdek aile yapisina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin Sosyo-ekonomik durumlarini biiylik oranda
"orta gelir" seviyesinde tanimladiklar tespit edilmistir.

Ekran Bagimliligina yonelik bulgular, hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin giinliik ekran
stiresinin 1-3 saat ile sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji
kullanim1 konusunda belirgin bir endise tagimadiklari, ¢ocuklarin ise medya araglarini gizli
kullanmadiklar1 ve kullanim siiresi konusunda aile i¢i bir ¢catisma yaganmadigi belirlenmistir.
Bu durum, ailelerin ¢ocuklarmin dijital diinyasi tizerinde saglikli bir denetim kurdugunu ve
ekran kullaniminin aile i¢i iligkilere olumsuz yansimadigini gostermektedir.

Zorbalik ile iliskin bulgular incelendiginde; 6grencilerin zorbalik egilimlerinin oldukca
diisiik oldugu saptanmistir. Ogrencilerin catisma durumlarinda fiziksel giic veya zorbalik
yerine sozel iletisimi tercih ettikleri; arkadaslarina isim takma, alay etme veya kiiciik diisiiriicii
eylemlerde bulunmaktan kagindiklar1 sonucuna ulagilmistir. Zorbaca davranislarin 6grenciler
tarafindan bir "gii¢ gosterisi" veya "ilgi ¢ekme arac1”" olarak kodlanmadigi goriilmektedir.
Ayrica 6grencilerin duygusal 6z-diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu, olumsuz duygularini
arkadaslariyla paylasabildikleri ve kendilerini sakinlestirme konusunda zorluk yasamadiklar
tespit edilmistir.

ONERILER

Calismada ilkokul 4. Ve 5. smf 6grencilerinin ekran bagimlilifi ve zorbalik diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ulkemizde bu konu hakkinda ve bu yas diizeyinde arastirma
yapilmadig goriilmiistiir. Calisma grubu sayisi1 ve tiirii gogaltilarak bu konuyla iliskin daha ¢ok
bilimsel arastirmalar yapilabilir.

Aragtirma grubunda olan 6grenci ve anne/baba’nin ekran kullanim sikliklar1 arasinda bulunan

yakin iliskiler, ¢ocuklar1 etkileyen ebeveynlere uygulanacak egitimlerin ne kadar degerli
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oldugunu belirtmektedir. Teknolojinin farkinda olarak kullanilmasina iliskin 6grenciler, veliler
ve Ogretmenlerle bilinglendirici ve farkindalik kazandirici faaliyetler uygulanabilir. Aym
zamanda ilkogretim Ogrencilerinin bireysel olarak O6lgekleri doldurmada yoksul oldugu
goriilmistiir. Bu gibi yetersizliklerin giderilmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Kiz 6grencilerin zorbalik yapma egilimlerinin, erkek dgrencilere oranla daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Zorbalig1 engellemek vasitasiyla hazirlanan caligmalarda, erkek 6grencilere
daha ¢ok ¢alismalarin uygulanmasi yararh olabilir.

Prizren’de bilhassa okul 6ncesi ve ilkogretimdeki ¢ocuklara diizenlenen spor, sosyal, sanatsal
etkinlikler yok denecek durumdadir. Bu tiir faaliyetlerin sinirh bir sekilde ortaokul ve lise
ogrencilerine verilmektedir. Bu gibi hizmetlerin okul 6ncesi ve ilkogretim Ogrencilerine de
sunulabilir. Bnun sonucunda ¢ocuklar biraz olsun ekran karsisindan uzaklastirilip, saglikli ve

verimli zaman harcayacaktir.
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