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Loja né natyré me fémijét me sindromén Down dhe sensibilizimi i tyre pér
té mirat mjedisore

Fatmire Pulaj* Prof. Asoc. Dr. Rifat MORINA?

Abstrakti: Le té jeté ky punim njé thirrje pér shpresé pér ne té rinjét, por edhe pér mésimdhénésit
sidomos pér ata mésimdhénés qé nuk kané pasur pérvoja me fémijé me nevoja té vecanta.

Puna dhe dashuria jan€ nismé dhe celés té cdo gj€je, e népérmjet tyre ne duhet t&€ hapim dyert e
pranimit dhe arsimimit pér kéta fémijé.

Barazia, duhet té jeté né qéllimet themelore t& edukatés soné, ku secili njeri pavarésisht specifikave
té ndryshme, té identifikohet special dhe unik. Kjo duhet té jeté e njejté si pér ne, njé lloj edhe pér
kéta fémijé... ata jané€ si ne dhe ne jemi si ata.

Bazuar né kéto u pércaktua edhe géllimi i kétij punimi : “Loja n€ natyré me fémijét me sindromén
Down dhe sensibilizimi i tyre pér t€ mirat mjedisore”, q¢ pérmes késaj teme ti shohim mé afér
karakteristikat e vecantit e kétyre fémijéve.

Pér kompletimin e punimit éshté pérdorur Metoda e Analizés Teorike duke béré njé véshtrim t&é

pérgjithshém té literaturave n€ lidhje me temén.
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Abstract: Let this diploma thesis be a call for hope to us ( young people ), but also for teachers
especially for those teachers who did not have experiences with children with special needs.
Work and love are the initiative and the key to everything, and through them we must open
the doors of acceptance and education for these children.

Equality should be in the basic goals of our education, where each person despite the different
specifics, to be identified special and unique. This should be the same for us, and same for
these children too ... they are like us and we are like them.

Based on these, the purpose of this diploma thesis was determined: "Outdoor play with
children with Down syndrome and their awareness of environmental benefits", so that
through this topic we can see more closely the special characteristics of these children.

The Theoretical Analysis Method was used to complete the diploma thesis by making an
overview of the literature related to the topic.

Keywords: Down Syndrome, parents, education, personal independence, play, outdoor play,
awareness

Hyrje
“Dashuria nuk llogarit kromozomet”

Secili fémijé q€ nga momenti i lindjes duhet t€ jet€ unik. Edhe fémijét me Sindomé Down jané
pothuajse sikur gjithé fémijét e tjeré kur lindin, n€ fakt jané unik si gjithe fémijét e tjeré t&

botés.

Fémijét ( personat ) me Sindromé Down mund t€ gé€zojné njé jeté t€ gjaté. Edhe pse ende éshté
nj€ lloj miti ku thuhet se personat me Sindromé Down e kané t&€ véshtiré pér t€ arritur qéllime
né jeté, por realiteti Eshté se ata me mbéshtetjen e duhur, mund t€ arrijné t€ gjitha qéllimet
qé duan t’irealizojn€. Né& fakt, shumica e personave me Sindrom&€ Down mésojné té flasin,
té ecin dhe shumé prej tyre edhe arsimohen dhe béjné njé jeté€ té ploté€suar e jané shumé

té dashur me njerézit duke mos harruar se jané shumé social e né vecanti duan lojén.

Jeta e njé fémije nuk mund t€ konceptohet pa lojén dhe imagjinatén, kjo &shté njé€ lloj edhe pér

fémijét me sindromé Down.

Pér kété loja na tregon shumé rreth zhvillimit t€ njé fémije, temperamentit té tij, dinamikave

familjare dhe ményrés se si ai percepton botén qé e rrethon. N¢& fakt loja ndihmon kujdestarét,
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prindérit, terapistét t€ krijojn€ njé marédhénie besimi me fémijén duke iu pérshtatur gjuhés sé
tij. Mos harroni, se duke luajtur me fémijén tuaj do mésoni shumé se si ai e ka kaluar ditén (
nése jané t€ regjistruar né ndonjé qendér edukimi ), do i mésoni atij té pérballet me situata té
cilat ndoshta nuk i has né jetén e pérditshme, do i prezantoni njé boté t€ madhe né€ dhomén e tij

t& vogél.

Kapitulli I

1.1. Cka éshté sindroma Down?

Down - pér nder t&€ Dr.Langdon Down g€ njohu i pari karakteristikat dalluese t&€ sindromés Down.

Sindromi — njé koleksion i karakteristikave dalluese ose simptoma (Cunnigham, 2006)*

Sindroma Down &shté njé€ rregull kromozomik g€ ndodh natyrshém dhe qé gjithmoné ka qené
pjesé e gjendjés njerézore, duke gené€ universalisht i pranishém né t€ gjitha linjat racore,gjinore

ose socio-ekonomike (Ramachadran, 2010)*

Njeriu e ka trupin e pérbér nga qgelizat. Ku cdo geliz€ né€ trupin e njeriut ka 46 kromozome, 23
kromozome té trashéguara nga njéri prind dhe 23 t& tjera t& trashéguara nga tjetri prind. Tek rasti
sindromés Down, né ciftin e 21-t€ bashkangjitet njé kromozom shtesé€ si pasojé e njé ndarje

anormale qelizore dhe si rezultat personi ka 47

kromozome né cdo geliz€ ose né njé pjesé té qelizave té / (\ » 7’ < J( K \l 1
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Figura 1. Ndryshimi i kromozomeve cifti 21

* CIiff Cunninham, Third edition revised and expanded Down Syndrome an introduction for parent and
carers,(fage 13)

4 Dr.Surekha Ramachadran, The Down’s Syndrome handbook,(fage 4)

5 Bajraktari B, Halili, A.Gashi A.,2012. Biologjia 12. Prishtiné
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1.2. Shkathtésité e Veténdihmeés dhe Pavareésia.

Té¢ gjitha kéto jané testuar né gendér dhe mos harroni se ¢do fémijé éshté njé individ unik.

Tabela 1. Aftésité e veté — ndihmés tek fémijét

Fémijt me DS Fémijét e tjeré
Buzéqgeshja e pérgjegjshme (| 1.5 — 5 muaj 1- 3 muaj
e pavetédijshme )
Thithja e gishtave 10 — 24 muaj 7 — 14 muaj
Pije nga kupa ( e pa|12-32muaj 9- 17 muaj
ndihmuar)
Pérdor lugén 13 — 39 muaj 12 — 20 muaj
Kontrollon pijatén 2 -7 vjec 16- 42 muaj
Veshet veté ( pa e ndihmuar ) | 3.5 — 8.5 vjec 3.25 -5 vjec

(Ramachadran, 2010)

Tabela 2. Hapat e paré té pavarésisé personale

Ushgimet Fémijét me SD
Ushgen vetén me biskota 10 muaj
Pi nga gota 20 muaj
Pérdor lugé e pirun 20 muaj

Mund té€ bé&j€ sand€ich

50% né 11 — 20 vjec

Mund té bé&j€ njé kafe / caj

46% n€ 11 — 20 vjec

Mund té pérdor mikrovalin

24% n€ 11 — 20 vjec

Mund té pérkulet dhe pastrojé tavolinén

80% né 11 — 20 vjec

Mund té ha né restorant

100% né 11 — 20 vjec

(Ramachadran, 2010)

Tualeti Fémijét me SD
I thaté gjaté dités ( nuk urinon rrobat) 36 muaj
Kontrollon kohen e urinimit 36 muaj
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I thaté gjaté natés ( nuk urinon rrobat)

60% né 7 — 14 vjec

Pérdor tuletin pa e ndihmuar

4 -5 vjec

Plotésisht 1 vetédijshém, dité€n dhe natén

98% né 11 — 20 vjec

Lahet pa e ndihmuar

60% né 12 — 20 vjec

Mund té€ kreh flokét e té tjeréve

95% né 8 — 14 vjec

Mund té€ kreh flokét e veta 45% n€ 12 — 20 vjec
Mund té lajé flokét 34% né 14 — 22 vjec
Mund té bé&jé tush 50% né 12 — 20 vjec

Mund t€ prej thonjét e duarve dhe kémbéve

9% né€ 16 — 24 vjec

Aftésité motorike

Fémijét me SD

Ecé veté

23 muaj

Ngjit / zbret shkallét pa ndihmé

81 muaj

Mund t€ ngasé bicikletén

35% né 11 — 20 vjec

Mund té€ hedhé dhe té kapé njé top

98% né 11-20 vjec

Veshja dhe Aftésit praktike / sociale

Veshet pjesé€risht 4 -5 vjec
Veshet pa ndihmé 80% né 11 — 20 vjec
Zgjedh rrobat e duhura 70% né 11 — 20 vjec

Mund t€ tregoj kohén

20% n€ 11 — 20 vjec

Mund t€ numérojé shuma t€ thjeshta parash

40% n€ 11 — 20 vjec

Mund té€ shkoj n€ dygan vetém

26% n€ 11 — 20 vjec

Kalon rrugén vetém

40% n€ 11 — 20 vjec

(Dr.Surekha Ramachadran, 2010)

Kapitulli I1

2.1. Loja né natyré
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“E vértete, mé shumé se sa té jené té zgjuar dhe té bashkéveprojné me té tjerét, prindérit duan

qgé femijét e tyre té jené té lumtur” (Burdette, 2005)°

(Cdo gj€ mund té konsiderohet si pjes€ e natyrés nése ajo pjesé €shté mjedis i jashtém. Mjediset
e jashtme njihen si vende t€ hapura qé ndryshojné vazhdimisht e sidomos fémijét ndihen té liré,
té zhvillojné aftésité fizike pasi mund t€ vrapojné, hidhen dhe té jené né¢ kontakt me elementét
e natyrés. Ku duke luajtur né mjedise t€ jashtme fémijét pérfitojné prej rrezeve té diellit,
elementéve té natyr€s dhe ajrit te pastér t€ cilét kané ndikim té rénd€sishém né zhvillimin e

mushkérive, rritjen e imunitetit etj (Ceca, 2019)

Téré kéto elemente té larté pérmendura duken normale pér fémijét q€ kan€ nj€ zhvillim normal,
por nga kéto dalin edhe nénpyetje se a vlejné téré kéto edhe pér fémijét mé sindromé Down. E
nga studimet ne marrim pérgjigje interesante... se fémijét si me dhe pa sindromé Down sé pari
jané fémijé€ si t& gjithé fémijét, e nga kjo ata shpjegojné qé fémijét me sindromé Down kané
benifitet e njejta nga ekspozimi né natyré, pastaj nga loja apo cfaré do aktiviteti tjetér né
mjediset né natyré. Por, pse aktivitetet né natyré me fémijét mé sindromé Down jané té pakta?,

edhe pér kété studiuesit na japin disa pérgjigje: (Ceca, 2019)

1. Frika ndaj aksidenteve t&€ mundshme, késhtu prindérit tentojn t’i mbajné fémijét e tyre
t& mbyllur pasi késhtu ata i kan€ nénkontrollé. Kéto frikéra lidhen me njé keqinterpretim
té realitetit, pa patur zakonisht njé ndikim té qénésishém né shoqéri (Ceca, 2019)

2. Tjetér njé arsye lidhet me faktin se shumica e prindérve punojné gjaté pjes€s mé té
madhe t€ dités dhe pér kété ata tentojné t’i regjistrojné fémijét e tyre né qendra edukimi.
Né kété ményré kohés gjaté té cilés fémijét mund t€ kalojn€ koh€ nén pérkujdesjen &
prindérve dhe té zhvillojn njé lojé né natyré i’a kané z&éné vendin aktivitetet brenda
gendrés ku ata jané té regjistruar (Cega, 2019)

3. Po, ashtu studime té ndryshme kan€ véné€ re se gjaté€ stinéve t&€ ndryshme p.sh, gjaté
periudhés s€ dimrit fémijét nuk lejohen té luajné jashté, kjo pér shkaké té frikés se mos
sémurén ose ftohen. Por nése mendoni se duke evituar mjediset e hapura fémija juaj do

té sémuret mé rrallé, ky €shté njé mendim i gabuar, e ka mé shumé gjasa qé fémijét t&

¢ Burdette, Resurrecting free play in young children looking beyond fitness and fatness to attention, affiliation,
and affect. Archives of Paediatrics and Adolescent Medicine, 159, ( fage 46-50 )
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sémuren kur géndrojné n€ ambiente t€ mbyllura kjo pasi hapésira fizike éshté mé e voggél

dhe nga ajri i ndenjur ka pasoja pér shéndetin e fémijés (Cega, 2019)’

Secili fémij€ duhet t€ luaj té paktén 40 minuta né dité€ n€ natyré, pasi kjo gjé€ éshté jetike pér

té gjithé fémijét si me apo pa sindromé Doén.. pra pér té gjithé pa pérjashtim (Cega, 2019)

Natyra ose mjedisi i jashtém ofron shumé stimuj qé té€rheqin vémendjen dhe interesin e
fémijéve. Shkopinjt, guré, lulet, gjethet, dheu, bari eksplorohen me kuriozitet nga fémija
dhe nxisin t€ mesuarin pér sa kohé fémija i pérdor ato pér té luajtur. T€ gjitha elementét e
natyrés u pérgjigjen nevojave dhe imagjinatés sé fémijéve, n€ kété ményré ata mund tu japin
objekteve kuptime té reja dhe t€ ndryshme né té njéjtén kohé p.sh njé shkop mund t&é
pérdoret si njé varké, njé gjethe si pjaté etj. Kjo do ¢ojé mé voné né zhvillimin e aftésive
kreative, n€ zgjidhjen e problemeve, dhe bashkéveprimin me t€ tjeré. Mbi té€ gjitha ju nuk
duhet t€ shpenzoni pér kéto objekte, pasi ato gjenden kudo né natyre dhe nuk kané limitet
qé kané objektet komerciale. Pra, eksplorimi i elementéve té natyrés &shté gjithashtu i
réndésishém pér té térhequr vémendjen e fémijéve ndaj pasurive dhe diversitetit natyror.
Ndjenja e eksplorimit dhe magjepsja ndikojné né€ progesin e t€ mésuarit dhe nxisin
zhvillimin e lidhjeve emocionale pérkundrejt mjedisit. P€rmes lojés né mjedise t€ hapura
dhe eksplorimit té elementéve té natyrés, do té jeté e mundur t€ promovojmé edukimin né
kuptimin e ploté té fjalés. Pjesé€ interesante &shté edhe kontakti me ujin ose dheun, pasi sipas

kérkuesve ka njé impakt pozitiv né€ rritjen e imunitetit t€ fémijéve (Ceca, 2019)

Kéto studime té€ thella e me vleré t€ madhe vlen t€ cekét se deri diku kané impakt t& njejté
edhe tek fémijét me sindromé Down, po &shté normalé qé tek kéta fémijé vlera ndryshon

varésisht nga gjendja e fémijés.

Kur fémijét zhvillojn lojé né€ natyré i rrituri mund t€ qéndrojé né distancé dhe t&€ vézhgojé
fémijén duke e 1€né t& lir€ t€ eksplorojé mjedisin pérreth. Si té rritur duhet tu sigurojmé fémijéve
mjetet dhe hapsirén e nevojshme. Loja n€ mjedise i jep mundési fémijés t€ zhvillojé njé numér
té madhé aftésishé si né zgjidhjen e problemeve, veté- besim, kémbéngulje, veté-angazhim dhe
té€ njohé mé miré veten. Gjaté lojés fémija duhet ti jepet mundésia té déshtoj€ ose t& keté sukses
duke mésuar nga gabimet dhe arritjet. Nése ne do té€ parandalojmé t€ gjitha situatat p.sh pak mé
té lehta apo ndonjéheré ndonje situaté€ e rrezikshme atéher fémijét n€ njé moshé meé té rritur nuk

do diné si té reagojné né situata té paparashikuara dhe do kené mé pak konfidenc né pérballjen

7 Msc. Albana Xhemali dhe Msc. Jonida Cega - FEMIJET dhe LOJA, 2019 - Tirané
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e tyre né ményré t€ pavarur. Mjedisi i jashtém na ofron shumé mundési q€ fémijét té tregojné
cilési t€ personalitetit t€ tyre dhe aftési té cilat nuk shafgen né mjediset e brendshme (Maynard

T, 2013)8

Veté- besim, kémbéngulje, veté-angazhim dhe té€ njohé mé miré veten, ishin disa nga pikat
kryesore q€ u cekén mé larté... e kéto pika duhet té zhvillohen edhe tek fémijét me sindromé
Down, pasi jané pika konkrete q€ béné q€ fémijét me sindromé Down t€ gjejné pavarésiné

personale si dhe té€ ndihet pastaj 1 pranuar nga rrethi (Cega, 2019)
E Nése doni q¢ té pérfshiheni né lojén e fémijés tuaj duhet t€ keni né konsiderat dy gjéra:

e Fémija juaj duhet t’jua lejojé kété gjé. Cka do té thoté q€ Eshté fémija juaj qé ju fton
té luani me t&€ dhe hyrja juaj né lojé nuk duhet té€ béhet ne ményré intruzive.

e Rregullat dhe rolin tuaj né lojén e fémijés e pércakton veté ai. I rrituri n€ lojén e
fémijés duhet t€ qéndrojé né nj€ rol pasiv dhe té presé qé€ f€mija ti tregojé atij se

cfaré duhet té b&j€ (Ceca, 2019)

N¢ kété vazhdim do t€ flasim pak mé konkret rreth temés ose théné€ mé saktésisht pér lojén e

fémijét me sindromé Down né natyré.

Fémijét me sindromé& Doén pérfshihen mé rrallé n€ lojé krahasuar me fémijét e tjeré. Ata kané
nevojé pér mbéshtetjen e specialistéve qé t€ mésojné pé€rmes lojés, varesisht nga gjendja e
fémijés. Shpesh na lind pyetja: "A luajné fémijét me sindromé Down ndyshe nga fémijét e
tjeré?". Studime té€ ndryshme dhe analiza té specialistéve kané treguar se fémijét me sindromé
Down luajné ndryshe nga fémijét me tjeré. Edhe pse thuhet se "t€ gjithé fémijét mund t& luajné".

Por, kjo vije si pasojé nga stadi ku njé fémijé mé sindromé& Down gjendet (Cega, 2019)

Fémijét me sindromé Down kané shumé pérfitime nga lojrat aktive dhe ato jané té shumta.
Lojrat aktive jo vetém qé ndikojné n€ miréqénien fizike t€ fémijés, por gjithashtu ndikojné né
zhvillimin e tij mendor. Duke luajtur me fémijén tuaj ju do té jeni né gjendje ti mésoni atij disa
aftési por duhet t€ dimé se ai ka nevojé pér ndihmén tuaj gjaté lojés. M€ poshté do té listjmé

disa lojra q€ ju mund t€ zhvilloni me fémijét tuaj né€ natyré(Cega, 2019)

Dubhet t€ organizoni sa mé shumé aktivitete me ujé€, réré€, balté etj. Stimuloni fémijén t€ prek

objektet né mjedisin e jashtém si gjethet, barin, gurét etj. E gjaté aktiviteteve flitini fémijés rreth

8 Maynard T, Waters J, Clement J. "Moving outdoors: furtherexplorations of “child-initiated” learning in the
outdoor envi-ronment. Education" 3-13. 2013; 41:282-99.
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objekteve g€ ata po eksplorojné duke i emértuar ato. Edhe pse do ju duket se fémija nuk po ju
ndjek dhe ndoshta nuk po ju kupton ju vazhdoni ta béni kété gjé. Zhvilloni gjithashtu lojra me
top ata e duané shumé kété gjé (Ceca, 2019).

Sugjerim pér prindérit... mos prisni qé fémija juaj té jeté ai qé fillon lojén ose té€ pérfshihet vet
né lojé&, ai ka nevojé gjithmoné pér ndihmén tuaj qé€ t€ pérfshihet né njé aktivitet. Pérmes lojrave
té tilla fémija do té zhvillojé jo vetém aftésit motore, por edhe ato sociale dhe imituese. Njé
aktivitet interesant €shté t€ krijoni njé€ rit€m té caktuar duke pérplasur duart né tavoliné€ ose me
njéra- tjetrén, véreni nése fémija juaj shafq ndonjé€ interes té veganté ndaj kétij aktiviteti. Nése

po ndihmojeni qé€ edhe ai té kryej té njéjtin aktivitet (Cega, 2019)

Mg poshté do té listoj tre nga librat mé t€ miré pér fémijét me sindromé Down dhe lidhjen e
tyre me natyrén, benifitet e t€ mirat e saj, po ashtu nga secili libér do té parages njé pérmblédhjé

té shkurtér se cka mé konkret ka shtjelluar autorja n€ lidhje me témén qé ne jemi duke diskutuar.

Fémijét e vegjél me sindromén Down, si t& gjithé fémijét e vegj€l, duan t& zbulojné botén e tyre
dhe t€ marrin pérvoja té reja. Libri: I can, Can you? (Uné mundem, ti a mundesh? ), éshté njé
libér i larmishém me ploté fotografi me f€mijé me sindromé Down g€ paraqget gjendjen mé t&
miré té tyre duke lujatur dhe shjuar t€ mirat né natyré... p.sh paraget ata duke notuar, hané

spageta gjersa shijojné freskin e ajrit e t€ qeshur nga gézimi (Pitzer, 2004).

Ky libér inkurajoné prindérit pér aférsi me fémijét e tyre me sindromé Down. Do té€ jeté si njé
lloj getésuesi pér familjet qé tani né€ familjet e tyre kané njé fémijé té ri e q€ ky fémijé eshté me
sindromé Down. Ky libér né vete pérmbané se ku prindérit mundé té gjejné qendrat e kujdesit

ditor, spitalet, programet pér fémijét e vegjél, praktikat pediatrike etj (Pitzer, 2004)°

Libri tjetér, I like Berries, do you? ( Uné pélqej manaferrat, a i pélgen edhe ti? ), paraget
fotografi t€¢ mrekullueshme t€ fémijéve t€ vegjél me sindromén Doén g€ shijojné njé
pérzgjedhje t€ gjeré t€ ushgimeve té shéndetshme, nga frutat dhe perimet deri tek mishi dhe
ushqimet e lehta. Libri hapet me njé€ pyetje si kéngé: Mu mé pélgen brokoli, a té€ pélgen edhe
ty? dhe kjo thirrje nxit€ fémijét mé sindromé Doén t€ d€shirojné t&€ provojné perimen né fjalg...
ku ata po ashtu térhigen edhe nga ngjyra e era. Ky libér u bé po ashtu pér té inkurajuar njé dieté
té larmishme dhe pér t€ minimizuar céshtjet e mundshme ndijore ose orale — motorike q€ shpesh

shogérohen fémijét me sindromé Down (Marjorie W. Pitzer, I Like Berries, Do You?, 2013)!°

® Marjorie W. Pitzer, M.Ed. I Can, Can You? 2004
10 Marjorie W. Pitzer, M.Ed. I Like Berries, Do You? 2013
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Eshté edhe njé libér i titulluar Animal fun for everyone! ( Kafshét argétim pér té gjithé! ), libér
i cili tregon fémij€ e vegjél me sindrom& Down g€ kénagen me njé fermé... e si miq t& miréfillté
ata béné kafshésht si: - njé gen, mace, kuaj, peshk, rosa dhe mé shumé! Po, ashtu paraqet
fémijét duke pérqafuar, pérkédhelur, gudulisur dhe ushqyer kéto krijesa me gézof, me pendé
dhe me luspa. Cka duhet vequar nga libri, €shté biseda e njé f€mijé me njé papagall, ku nga kjo
do t€ shihét se sa té ciltér jan€ fémijét me sindrom& Down (Marjorie W. Pitzer, Animal Fun for

Everyone!, 2014)!!

2.3. Sensibilizimi pér té mirat mjedisore

Fjala “ sensibilizim” &shté njé term mjafté 1 gjeré, varésisht kontekstit qé ne e pérdorim. P.sh
nga titulli kemi sensibilizimin pér t€ mirat mjedisore, por mé konkret pérfshihen edhe fémijét
me sindromé& Down. Ne, mund té flasim pér sensibilizimin mjedisor nga piképamja e studiuesve
té ndryshém, por fat€keqésisht, kur vije puna tek f€mijét me sindrom& Down, ky sensibilizim
éshté 1 pakté ose nuk ka fare. Nga shqyrtimi dhe analiza e materialeve t€ ndryshme gjaté
pérgaditjes s€ punimit t€ diplomé&s, nuk €shté q¢€ kam arritur t€ sigurojé ndonjé analizé té sakté
rreth sensibilizimit mjedisor nga fémijét me sindromé Down, por fatémirésisht kam arritur té
siguroj materiale e analiza t€ sakta, se loja dhe akivitetet e ndryshme né natyré, kané e sjellin

benifite t€ pa numérta pér kéta feémije.

Nisur nga kéto dhe puna praktike q€ uné ushtrojé, tani e 3 vite, né nje organizaté ambientaliste
kétu né Prizren, do t€ vecoja e do té flisja pér disa nga aktivitetet q&€ uné kam pasur personalisht

me fémijét me sindromé Down.

Aktiviteti 1 paré q€ do t€ vecoja €shté pér “ Dité t&€ Tokes” — aktivitet ky qé financohet nga
komuna e Prizrenit e implementohet cdo vite nga organizata joné, si lloj aktiviteti vjetor pér

sensibilizim mjedisor.

Né kuadér té aktivitetit pjésé pérfshirése ishte gendra — Sindrom& Down ( Prizren ). Né kété
aktivitet, u mbollen ca fidan népérp parget e qytetit. Femijét me sindromé Down u asistuan né
mbjelljen e fidanéve nga uné, por gjithémoné duke pasur prané edhe psikologen e gendrés ku

kéta fémijé jané té regjistruar.

! Marjorie W. Pitzer, M.Ed. Animal Fun for Everyone! 2014
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Ky aktivitet, ishte shumé dobi sjellés pér kéta fémijé edhe pse ndoshta pak e véshtiré qé nga ata
té kuptohet thelbi i thell€ 1 aktivitetit... ata arritén t&€ kuptonin se vendi duhet t€ jeté i pastér dhe
se natyra gézohet e buzéqesh kur ne mbjellim njé fidan. Do té citojé fajlét e Selimit ( fémijé me
sindromé Down, gendra né Prizren ) ... Kam mbjell, kam mbjell njé pémé sot uné... a din Toka
éshté gzu, sikur uné. Kjo fjali e théné nga zemra &shté njé ndér ndjenjat mé t&€ veqanta q¢ si

person ndjené kur punon me kéta fémijé.

Pérfundimi

Gjaté kétij punimi te diplomés u synua té tregohet pér disa fusha specifike pér fémijét me
sindromé Down. N¢ rradhe t&€ paré, ku mbi gjithcka se kéta fémijé duhet vlerésuar si t& gjithé
fémijét e tjeré, e né rradhé t& dyté, se kéta fémijé kané€ pavarési personale, aftési motorike,
edukohen e arsimohen e g€ 1ojén e kané si njé ndér gjérat mé t€ dashura pér ta, duke mos harruar

qé€ pérmes saj ata edhe socializohen.

Né kété punim diplome ka shumé tema e néntema té shtjelluara, nga mé specifiket do t€ ndaja

dy nga ndikuesit mé t€ médhenjé pér kéta fémijé:

e Prindérit — q€ njihen si terapistét mé t€ miré,

e Mésimdhénésit — qé nga ky term do té€ vecoja néntemén e shqyrtuar “Shkollat nuk
duhet té jené t€ vecanta!, pasi fémijét me sindromé Down kané té drejtén e
shkollimit sidomos né shkollat publike, pasi mésimi me fémijét e tjeré Eshté jetik
pér arritjen e tyre. Po, ashtu té drejtén qé té jené té barabarté si t& gjithé fémijét e

lindur né boté.

Sindroma Down €shté€ njé temé e cila &shté pjesé € secilit vend t€ botés. Dhe nga téré diskutimet
e céshtjet e ngritura, nxitet pér pérkrahje, afrimitet, dashuri dhe pranim kundrejt fémijéve si me

dhe pa sindromé Down.

Rekomandime

Nisur nga shqyrtimi i literaturave t€ ndryshme, rezultatet ngrihen e ulen varésisht vendeve
népér boté.

Rekomandime pér prindér
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e Dallime né asnjé ményré, t€ mos 1 b&jné t&€ ndihen si t& tepér e t€ vetmuar e né asnjé
ményré t€ paréndésishém.

e Prindérit nuk duhet n€ asnjé ményré té i izoljné f€mijét me sindromé Down, pavarésisht
a ndodhet né njé vend t€ vogél ( p.sh si tek ne né Kosové, etj ) apo n€ njé vend té
zhvilluar ( SHBA, etj ), pérkundrazi duhet qé t€ ju mundésojné té socializohen me t&
tjerét.

e Prindérit duhet t€ ju mundésojné té jené pjesé e jetés shkollore dhe té aktiviteteve t&é

shumta, gjé kjo qé ju ndihmoné t&€ béhen t& pavarur.
Rekomandime pér mésimdhénés

e T& mos i dallojné fémijét me Sindromé Down nga fémijét e tjeré, t&€ punojné té gjithé
fémijét s€ bashku me pérkrahje.

e T¢ jené t& gatshém t€ ju ofrojné ndihmé ne raste kur kané€ ngecje gjaté mésimit, si né
shkolla publike apo né gendra edukimi dhe t&€ bisedojné me ta, me dashuri pér ¢do
problem té cilin ata e kané.

e Bashképunimi urélidhés: mésimdhénés — prindér té€ jet€ né nivelin e duhur dhe
té jet€ bashképunim i ngushté dhe t€ bisedohet pér t€ gjitha problemet e fémijéve, si t&

vogla ose t& medha.
Rekomandime pér ministrin e arsimit dhe organizatat pérkrahése

e MA dhe OJQ —té: Té€ i ken€ mé€ shumé parasysh fémijét me Sindromén Down, t€ ju
ofrojné ndihmé né ményré qé t€ arrijné né jetén e tyre, sidomos pér pavarési
personale.

e MA : T¢€ ju ofrohen mjetet e duhura t€ cilat ju ndihmojné né procesin e mésimit dhe
té ju ofrohen kushtet sa mé t€ mira pér shkollimin e tyre.

e MA: Té ju mundésohet shkollimi né shkolla t&€ rregullta publike, private s¢ bashku
me fémijét e tjeré dhe pas pérfundimit t€ shkollimit, t€ kené edhe kéta mundési
punésimi né profesionin q€ déshirojné t€ punojné dhe pér té cilin jané té afte,
varésisht stadit q€ ata gjenden.

e MA dhe OJQ —t&: Té ju mundésohen udhétime né€ vende té€ cilat ju ndihmojné
né zgjerimin e njohurive té tyre, t€ ju mundésohen udhétime brenda shtetit té tyre
por edhe jashté shtetit dhe té hapet njé platformé ( lloj i mediave sociale ) pér té

pasur casje né jetén teknologjike... pasi n€ shumicén e vendeve né botés ekziston
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nj€ platformé e till¢, ku shumé f€mijé me sindromé Down ndajné historin e tyre me
té gjithé ku me t€ rast ngritin z&rin pér barazi e prainm té tyre po, ashtu edhe njohjen

me fémijé t€ tjeré me sindromé Down.
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