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Lise Ogrencilerinin Merhamet Diizeylerinin Incelenmesi

Selma Sonda! Sevda Sundo? Fetiye Elsani 3 Sinem Dalo*

Ozet: Bu arastirmanin amaci, Kosova'nin Prizren sehrinde 6grenim goren lise dgrencilerinin merhamet
diizeylerini gesitli sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemektir. Calisma, 2025-2026 egitim-
ogretim yilinda “Gjon Buzuku” Lisesi’nde Tiirk dilinde egitim goren 10., 11. ve 12. simf 6grencileri
lizerinde yuriitilmistiir. Arastirmaya toplam 100 0&grenci (61 kiz, 39 erkek) katilmigtir.
Nicel arastirma yontemiyle gerceklestirilen ¢calismada veri toplama araci olarak Pommier (2011) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlannms Merhamet Olgegi (MO) kullamlmuistir. Elde edilen veriler, grencilerin
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, aile gelir diizeyi, ebeveynlerin calisma durumu, dogum
sirast ve okul tiirii gibi degiskenler acisindan analiz edilmistir. Merhamet duygusuna iliskin bulgular
incelendiginde, Ogrencilerin genel olarak yiiksek diizeyde merhamet egilimine sahip olduklar
goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu, bagkalarinin acilarmma ve iiziintiilerine duyarli olduklarini, zor
durumdaki insanlara yardim etmeye istekli olduklarini ve ¢evrelerindeki kisilere karsi anlayisli, sabirli ve
destekleyici bir tutum sergilediklerini belirtmistir. Ayrica 6grenciler, act ¢gekmenin insan yagaminin dogal
bir pargasi oldugunu kabul etmekte ve diger insanlarin duygularina karsi hosgoriilii bir yaklasim
gostermektedirler. Elde edilen sonuglar, arastirmaya katilan 6grencilerin genel olarak yiiksek merhamet
diizeyine, gelismis duygusal farkindaliga ve yardimsever tutumlara sahip olduklarini ortaya koymaktadir.
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GIRIS

Merhamet, insanin hem kendine hem de diger canlilara kars1 duydugu anlayis, setkat ve yardim
etme egilimini igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Tiirk Dil Kurumu’na (Kurumu, 2024)g6ére merhamet,
“bir kimsenin veya bir bagka canlinin karsilagtigi kotii durumdan dolayr duyulan iiziintii ve acima”
anlamina gelmektedir. Latince kokenli compassio (birlikte aci ¢ekmek) kelimesinden tiireyen
“compassion” kavrami ise, bagkasinin yasadigi acinin farkina varma, bu duruma duygusal olarak
katilma ve aciy1 hafifletme yoniinde eyleme gegme istegini ifade etmektedir (Goetz, 2010) Bu yoniyle
merhamet, sadece duygusal bir tepki degil, ayn1 zamanda bilissel ve davranigsal bir siirectir (Hokelekli,
2013)Pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte, merhamet kavrami insanin iyi olusu ve ruh sagligi
baglaminda daha fazla aragtirilmaya baglanmistir (Seligman, 1999)Son yillarda yapilan ¢alismalar,
merhametin bireyin psikolojik dayanikliligi, empatik kapasitesi ve sosyal iliskileri lizerinde 6nemli
etkiler yarattigini gostermektedir (Neff K. D., 2003)2016; Gilbert, 2014). Ozellikle 6z-merhamet
kavramu, bireyin basarisizlik ve yetersizlik durumlarinda kendisine kars1 anlayisli olmasini ve hatalarini
insan olmanin dogal bir pargasi olarak kabul etmesini ifade eder (Neff K. D., 2003), (Neff K. D., 2010)
Nas (2024) tarafindan gelistirilen Yetiskin Oz-Merhamet Olgegi, bireyin kendine yonelik merhamet
diizeyini 6lgmeye yonelik 6zgilin bir Tiirkge arac olarak bu alandaki kavramsal ve kiiltiirel boslugu
doldurmustur. Bu ¢alisma, 6z-merhametin kisinin psikolojik iyi olusu, stresle basa ¢ikma becerileri ve
kisileraras iligkiler tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Merhamet kavrami sadece bireysel
degil, toplumsal bir degeri de temsil eder. (Avsaroglu, 2019) Avsaroglu’nun ‘“Merhamet Egitimi
Program1” aragtirmasinda, iiniversite 6grencilerine sekiz haftalik bir egitim programi uygulanmis ve bu
programin 6grencilerin merhametli olma diizeylerini anlamli bigimde artirdigi bulunmustur. Bu sonug,
merhametin 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu gostermektedir. Nitekim merhamet
egitiminin, bireylerin empatik duyarliligini, affediciligini ve yardimseverlik egilimlerini giiclendirdigi;
boylece daha bariggil ve duyarli bir toplumsal ortamin olugmasina katki sagladigi vurgulanmistir

(Avsaroglu, 2019), (Ugurlu, 2015)

Lise donemi, bireylerin kimlik gelisiminin, empatik duyarhilifinin ve sosyal iligkilerinin
sekillendigi kritik bir evredir. Bu dénemde 6grencilerin merhamet diizeyleri, hem akran iligkilerini hem
de toplumsal degerlere yonelik tutumlarini etkileyebilmektedir. (Nas, 2021)tarafindan yapilan arastirma,
lise 6grencilerinin merhamet diizeylerinin cinsiyet, aile gelir diizeyi ve ebeveyn egitim durumu gibi
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gdsterdigini ortaya koymustur. Calismada, kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gére daha yiiksek merhamet puanina sahip olduklari; ayrica baba egitim
diizeyinin ve aile gelirinin de merhametle iligkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, ergenlik doneminde
merhametin sosyo-kiiltirel ve c¢evresel faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Uluslararasi
literatiirde merhametin; stres, kaygi, depresyon ve saldirganlik gibi olumsuz duygularin azaltilmasinda

(Salazar, 2016)), iyi olusun ve 6zsayginin artirtlmasinda (Neff K. D., 2012), sosyal adalet ve dayanisma
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davraniglarinin giiclenmesinde (Williams, 2008)) 6nemli bir degisken oldugu belirtilmektedir. Bu
baglamda lise 6grencilerinin merhamet diizeylerinin incelenmesi, sadece bireysel iyi olus agisindan
degil, okul ortaminda empati, yardimlagma ve baris kiiltiiriiniin gelismesi bakimindan da 6nemlidir.
Turkiye ve Balkanlar’daki arastirmalar, merhametin genellikle yetiskin veya iiniversite 6rneklemleri
tizerinde c¢alisildigini gostermektedir (Atilla Gok, 2015)Ancak ergenlik doneminde bu degerin
olusumuna dair aragtirmalar sinirhidir. Kosova gibi ¢ok kiiltiirlii toplumlarda merhamet, farkl etnik ve
dini gruplar arasinda hosgorii, anlayis ve baris i¢inde bir arada yagsamay1 destekleyen temel bir insani
degerdir. Bu nedenle “Lise Ogrencilerinin Merhamet Diizeylerinin Incelenmesi (Kosova Ornegi)”

baslikli aragtirma, hem bireysel hem kiiltiirel diizeyde 6nemli katkilar sunmay1 amaglamaktadir.

Sonug¢ olarak, mevcut ¢alisma; (Nas, Lise Ogrencilerinin merhamet diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenlere goére incelenmesi, 2021) ergen oOrneklemine dayali merhamet oOlgegi
yaklagimindan, (Avsaroglu, 2019)merhamet egitimi perspektifinden ve Nas’in (2024) 6z-merhamet
kuramsal cercevesinden yararlanarak Boylece hem psikolojik hem sosyo-kiiltiirel agidan merhametin

geng niifus lizerindeki belirleyicileri ve yansimalar1 degerlendirilecektir.

Aragtirmanin Amact

Bu aragtirmanin temel amaci, Kosova’nin Prizren sehrinde 6grenim goren lise 6grencilerinin
baskalara yonelik merhamet diizeylerini belirlemek ve 6grencilerin empati, duyarlilik, yardim etme
egilimi ve paylagilan insanlik algilarini betimsel olarak incelemektir. Bu dogrultuda Ogrencilerin
merhamet duygusuna iliskin tutum ve davranislari nicel veriler aracilifiyla ortaya konulmus; elde edilen

bulgular 6grencilerin genel merhamet profillerini agiklamak amaciyla yorumlanmustir.
Arastirmanin Alt Amaglari
Bu genel ama¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki alt amaglara ulasilmast hedeflenmistir:

1. Lise 6grencilerinin genel merhamet diizeylerini belirlemek.

2. Ogrencilerin bagkalarmin aci, iiziintii ve zorlanmalarina ydnelik empatik duyarlilik diizeylerini
ortaya koymak.

3. Lise dgrencilerinin zor durumda olan bireylere karsi yardim etme, destek olma ve yaninda
bulunma egilimlerini incelemek.

4. Ogrencilerin kisileraras: iletisim siireclerinde sabirli dinleme, dikkat verme ve anlayis gdsterme
diizeylerini belirlemek.

5. Ogrencilerin bagkalarinin duygusal durumlarim fark etme ve bu durumlara uygun tepkiler
verme becerilerini degerlendirmek.

6. Lise 0grencilerinin aci1 ¢gekmenin insan olmanin ortak bir pargasi oldugu yoniindeki paylasilan

insanlik algilarini incelemek.
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7. Ogrencilerin baskalarinin sorunlarma kars1 umursamazlik, ilgisizlik ya da duygusal uzaklasma
egilimlerinin diizeyini belirlemek.

8. Ogrencilerin ac1 ¢eken bireylerle iletisim kurma ya da bu durumlarda geri ¢ekilme davranislarim
betimlemek.

9. Lise dgrencilerinin merhamet, empati ve yardimseverlik davraniglarmin genel egilim yoniinii

(yiksek/diistik diizey) ortaya koymak.

Elde edilen bulgular dogrultusunda lise 6grencilerinin duygusal farkindalik, prososyal davranis ve

toplumsal duyarlilik profillerini betimlemek

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Lise Ogrencilerin Merhamet Diizeylerinin Incelendigi bu arastirma betimsel analiz yontemi
kullanulmustir. Betimsel arastirma, bireylerin, gruplarin, kurumlarin ya da olaylarin belirli bir
zaman dilimindeki mevcut durumlarint oldugu gibi ortaya koymayi1 amaglayan; degiskenler
arasinda neden—sonug iligkisi kurmayi hedeflemeyen bir arastirma tiiriidiir. Bu arastirma
yaklagiminda temel amag, incelenen olgunun ozelliklerini, sikligini, dagilimini ve diizeyini

sistematik bigimde tanimlamaktir (Karasar, 2016)

Arastirma Grubu

Caligma grubu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda “Gjon Buzuku” Lisesi’nde Tiirk dilinde
egitim goren Sosyal ve Fen 10., 11. ve 12. sinif 6grencileri izerinde ylriitilmistiir. Aragtirmaya toplam
100 6grenci katilmistir. Katilimer 6grencilerden 61°1 kiz ve 39°u erkektir

Tablo 1. Kattlimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Frekans Yiuzdelik
Kiz 61 61,0
Valid
Erkek 39 39,0
Toplam 100 100,0

Tablo 1 e bakildiginda 100 katilimcidan % 61 inin kiz, %39 unun erkek oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclari

Lise Ogrencilerin Merhamet Diizeylerinin Incelenmesi Arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel Bilgi Formu,

Pommier (2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlannms Merhamet Olgegi (MO)
kullanilmustir.

Merhamet Olgegi (MO): MO’niin orijinal versiyonu Pommier (2011) tarafindan gelistirilmistir.

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak, lise 6grencilerinin bagkalarina yonelik merhamet
diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmis Merhamet Olgegi kullanilmistir. Olgek, 6grencilerin
empati, duyarlilik, yardim etme istegi ve insani ortaklik algilarin1 6lgmeyi hedefleyen toplam 24
maddeden olusmaktadir. Maddeler, katilimcilarin her bir ifadeye katilim diizeylerini belirtmelerine
olanak taniyan 5°li Likert tipi derecelendirme ile yapilandirilmistir. Bu derecelendirme; 1 = Hicbir
Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Ara sira, 4 = Stk Sik, 5 = Her Zaman seklindedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, 6grencilerin merhamet diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgek yapisi kuramsal
olarak ¢ faktdrden olusmaktadir. Bu faktorler; Sevecenlik/Duyarhilik (baskalarinin acilarina karsi
anlayis ve yardim etme egilimi), Umursamazhk/llgisizlik (baskalarinin sikintilarina karst duyarsizlik
ve geri durma egilimi; ters maddeler) ve Paylasilan Insanlik (ac1 cekmenin tiim insanlar igin ortak bir
deneyim oldugu farkindaligr) boyutlaridir. Olgek, sosyo-demografik bilgi formu ile birlikte uygulanmus;

elde edilen veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmis ve katilimer gizliligi esas alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak “Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan lise 10. 11. ve 12. sinif
ogrencilerinin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla kullanilmigtir. Form aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmigtir. Formda 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif, alan, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne c¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu, aldiginiz gelir diizeyi, kaginci cocuk gibi cesitli bilgileri
elde etmek icin sorulmus olan sorular bulunmaktadir.

Pommier (2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlannms Merhamet Olgegi (MO) kullanilmustir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde nicel analiz yontemlerinden betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Katilan
dgrencilere Demografik Bilgi Formu ve Merhamet Olgegi uygulanmistir. Katilimeilardan elde edilen

veriler SPSS 22.00 Paket programu ile analiz edilmis olup elde edilen veriler bulgularda yorumlanmstir.

Bulgular
Tablo 2 Yas

Frekans Yuzdelik
Valid 15 28 28,0
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16 36 36,0
17 34 34,0
18 2 2,0
Toplam 100 100,0

Tablo; 2’ye Bakildiginda katilimeilarin ¢ogunlugul6 yasindaki 6grenciler %36 olusturmaktadir bunu
17 yas grubu %34 ve 15 yas grubu %28 izlemektedir.18 yasindaki katilimcilar ise (%2) olduk¢a azdir.

Tablo 3 Sinif
Frekans Yuzdelik
Valid 10 35 35,0
11 32 32,0
12 33 33,0
Toplam 100 100,0

Tablo; 3’e Gore katilimcilar 10,11 ve 12 nci siniflar arasinda dengeli bir sekilde dagilmigtir
katilimeilarin %351 10 ncu sinif ,%32 si 11 nci sinif ve % 33’0 12’nci siif 6grencisidir. Bu dagilim
arastirmanin farkli smif diizeylerinde Ogrencileri kapsadigini ve sonuglarin genellenebilirligini

artirdigin1 gostermektedir.

Tablo 4 Alan
Frekans Yizdelik
Valid Sosyal 52 52,0
Fen 48 48,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4’e Bakildiginda katilimcilarin %52’sinin sosyal alan, %48’inin ise fen alaninda oldugu,
gorilmektedir. Bu dagilim arastirmaya sosyal ve fen alanlarindan yaklasik olarak esit sayida katilim
saglandigini gostermektedir. Boylece iki alan arasinda karsilastirma yapabilecek dengeli bir 6rneklem

olusmustur.

Tablo 5. Anne Egitim Durumu
Frekans Yuzdelik

Valid Tlkokul mezunu 1 1,0
Orta okul 9 9,0
Lise 45 45,0
Universite 45 45,0
Toplam 100 100,0
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Tablo 5’e gore katilimcilarin annelerinin biiyliik ¢ogunlugunun lise %45 ve tniversite mezunu %45
oldugu goriilmektedir. Orta okul mezunu anneler %09, ilkokul mezunu anneler ise %1 oranindadir.

Annelerin genel olarak orta ve yiiksek egitim diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir

Tablo 6. Baba Egitim Durumu

Frekans Yuzdelik
Valid  ilkokul mezunu 1 1,0
Orta okul 12 12,0
Lise 54 54,0
Universite 33 33,0
Toplam 100 100,0

Tablo 6’ya gore katilimcilarin baba egitim durumu %54 lise mezunudur, % 33 Universite, orta okul
mezunu%12, ilkokul mezunu %1 oldugu goriilmektedir. Bu sonug katilimeilarin babalarinin 6nemli bir

kisminin orta diizeyde egitim almis bireyler oldugu gostermektedir.

Tablo 7 Anne Calisma Durumu

Frekans Yuzdelik
Valid Calisiyor 73 73,0
Calismiyor 27 27,0
Toplam 100 100,0

Tablo 7’ye bakildiginda katilimc1 annelerin %73 calistigi, %27 sinin ise ¢alismadigi gortilmektedir. Bu
durum arastirmaya katilan Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun calisan annelere sahip oldugu

gostermektedir.

Tablo 8 Baba Calisma durumu

Frekans Yizdelik
Valid Calisiyor 90 90,0
Calismiyor 10 10,0
Toplam 100 100,0

Tablo 8’e gore katilimer babalarin % 90’nunun ¢alistigi %10’nun ise ¢aligmadigi gostermektedir. Bu

veriler aragtirmaya katilan 6grencilerin gogunlugunun c¢aligsan babalara sahip oldugu gostermektedir.

Tablo 9 Algiladiginiz Gelir Diizeyi

Frekans Yizdelik
Valid Yuksek 28 28,0
Orta 69 69,0
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Disik 3 3,0
Toplam 100 100,0

Tablo 9’a gore katilimcilarin biiyiik  ¢ogunlugu %69 gelir diizeyi orta olarak algilanmaktadir.
Katilimeilarin %28’1 yiiksek diizeyde oldugu ve %3 un ise diisiik olarak degerlendirilmistir. Bu durum
orneklemin ¢ogunlugunun orta diizeyde bir yagam standardina sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 10 Kacinct Cocuk

Frekans Yizdelik
Valid Ik gocuk 49 49,0
Son ¢ocuk 37 37,0
Ortanca 14 14,0
Toplam 100 100,0

Tablo10’a gore katilimeilarin yarisina yakin % 49 ilk gocuk oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %37°si
ortanca, %14°0 ise en kuguk cocuktur.

Tablo 11 “Insanlar Benim Karsimda Agladiklarinda Genellikle Hicbir sey Hissetmem”

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 34 34,0
Nadiren 33 33,0
Ara sira 25 25,0
Siksik 3 3,0
Herzaman 5 50
Toplam 100 100,0

Tablo 11°e gore katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu insanlar benim karsimda agladiklarinda genellikle
hicbir sey hisetmem ifadesine katilmadiklarini belirtmistir. Katilimcilarin %340 hi¢bir zaman, %33’u
nadiren secenegini isaretlemistir. Bu sonugta katilimcilarin gogunlugunun bu ifadeye katilmadigini
gOstermektedir. Buna karsin katilimcilarin %8’1 (siksik %3 ve herzaman%>5) bu ifadeye katilmaktadir.
Bu bulgu arastirma grubunun genel olarak empatik egilimlerinin yiiksek oldugunu bagkalarinin duygusal

durumlarina karg1  duyarsiz kalmadiklarini géstermektedir

Tablo 12. Bazen Insanlar Kendi Problemlerinden Bahsettiklerinde Umrumda Degilmis Gibi

Hissederim.
Frekans Yizdelik
Valid Hicbir zaman 40 40,0
Nadiren 32 32,0
Ara sira 12 12,0
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Siksik 15 15,0
Herzaman 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 12’ye gore katilimeilarin %40°1 hi¢bir zaman, %32’si nadiren, %12’si ara sira, %15’1 sik sik ve
%1°1 her zaman secenegini isaretlemistir. Bu bulgu, 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun bagkalarinin
problemlerine kars1 kayitsiz kalmadigini, empatik egilimlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ancak
az sayida katilimeinin (%16) bu ifadeye katilmasi, bazi bireylerde duygusal uzaklik veya ilgisizlik

egiliminin olabilecegini diisiindirmektedir

Tablo 13. Kendimi Act Ceken Insanlara Karsi Duygusal Olarak Yakin Hissetmem

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 42 42,0
Nadiren 23 23,0
Ara sira 25 25,0
Siksik 5 5,0
Herzaman 4 4,0
Toplam 100 100,0

Tablo 13’¢ gore katilimcilarin %42’si higbir zaman, %231 nadiren, %251 ara sira, %5°1 sik sik ve %4’
her zaman secenegini igaretlemistir. Bu bulgu, 6grencilerin genel olarak aci ¢eken insanlara karsi
duygusal yakinlik hissettiklerini ve empati diizeylerinin yiiksek oldugunu goéstermektedir. Ancak kiguk
bir kismin bu ifadeye katilmasi, bireysel farklarin duygusal tepkilerde rol oynayabilecegini

gostermektedir.

Tablo 14. insanlar Benimle Konusurken Onlara Tiim Dikkatimi Veririm

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 4 4,0
Nadiren 9 9,0
Ara sira 15 15,0
Siksik 31 31,0
Herzaman 41 41,0
Toplam 100 100,0

Tablo 14’e gore katilimcilarin %41°1 herzaman %31 siksik %15 arasira %9 nadien ve %4 hi¢bir zaman
secenegini isaretlemistir. Bu sonug, 6grencilerin biiyiik cogunlugunun iletisim sirasinda dikkatli ve ilgili

olduklarini, empatik dinleme becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 15 Insanlar Bana Uziintiilerini Anlatiklari Zaman Kendimi Onlardan Uzaklasmus hissederim
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Frekans Yizdelik
Valid Hicbir zaman 74 74,0
Nadiren 17 17,0
Ara sira 8 8,0
Siksik 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 15’¢ Gore katilimcilarin %74°1 hi¢cbir zaman, %17°si nadiren, %8’1 ara sira ve %1°1 sik sik
secenegini isaretlemistir. Bu bulgu, Ogrencilerin ¢ogunun baskalarinin {iziintiilerine kars1 duyarl

oldugunu ve onlardan duygusal olarak uzaklasmadiklarini géstermektedir.

Tablo 16 Birisi Zor Bir Duruma Diistiigiinde Ona Yardim Etmeye Calistrim

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 3 3,0
Nadiren 2 2,0
Ara sira 9 9,0
Siksik 33 33,0
Herzaman 53 53,0
Toplam 100 100,0

Tablo 16’ya gore katilimcilarin %531 her zaman %331 sik sik , %9’u ara sira %3’ hicbir zaman,
%?2’si nadiren segenegini isaretlemistir. Bu bulgu, 6grencilerin yardim etme egilimlerinin yiiksek

oldugunu, sosyal davranislarin 6grenciler arasinda yaygin oldugunu gostermektedir

Tablo 17 Insanlar Bana Dertlerini Anlatiklarinda Cogunlukla Duymazdan Gelirim

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 74 74,0
Nadiren 18 18,0
Ara sira 4 4,0
Siksik 2 2,0
Herzaman 2 2,0
Toplam 100 100,0

Tablo 17°ye gore katilimcilarin %741 hicbir zaman, %181 nadiren, %4’{i ara sira, %2’si sik sik ve
%?2’si her zaman secenegini isaretlemistir. Bu sonug, d6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun cevresindeki
insanlarin duygularina duyarsiz kalmadigini ve empatik dinleme egilimlerinin gii¢lii oldugunu

gostermektedir.

Tablo 18 Zor Zamanlarinda Insanlarin Yaninda Bulunmay: Severim

Frekans Yizdelik
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Valid Hichir zaman 4 4,0
Nadiren 2 2,0
Ara sira 11 11,0
Siksik 32 32,0
Herzaman 51 51,0
Toplam 100 100,0

Tablo 18’e gore katilimeilarin %51°1 her zaman %32’si sik sik %11’ ara sira %41 higbir zaman, %2’si
nadiren secenegini isaretlemistir. Bu bulgu, Ogrencilerin destekleyici ve paylasimer bir tutum

sergilediklerini gostermektedir.

Tablo 19 Bana hicbirsey soylemeseler bile insanlarin iizgiin olduklarint fark ederim

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 12 12,0
Nadiren 19 19,0
Ara sira 58 58,0
Siksik 8 8,0
Herzaman 3 3,0
Toplam 100 100,0

Tablo 19’a Gore katilimeilarin, %581 ara sira, %19’u nadiren %12’si higbir zaman, %81 sik sik ve
%3’ her zaman secenegini isaretlemistir. Bu sonug, 6grencilerin biiylik ¢cogunlugunun bagkalariin
duygusal durumlarin1 fark etme konusunda orta diizeyde bir farkindaliga sahip olduklarim

gostermektedir.

Tablo20 Insanlar Uzgiin olduklarinda onlarla yakinlhik kuramam gibi gelir

Frekans Yizdelik
Valid Hicbir zaman 30 30,0
Nadiren 38 38,0
Ara sira 26 26,0
Siksik 5 5,0
Herzaman 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 20’ye gore katilimeilarin, %38’1 nadiren %30’u hi¢bir zaman, %26’s1 ara sira, %5°1 sik sik ve
%1°1 her zaman se¢enegini isaretlemistir. Bu bulgu, dgrencilerin genel olarak duygusal yakinlik kurma
konusunda istekli olduklarimi, ancak kiigiik bir kismin zorlayici duygularla bas etmekte

zorlanabilecegini gdstermektedir.
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Tablo 21 Herkes bazen kendini kotii hisseder bu insan olmanin bir pargasidir.

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 2 2,0
Nadiren 2 2,0
Ara sira 11 11,0
Siksik 14 14,0
Herzaman 71 71,0
Toplam 100 100,0

Tablo 21’e Gore katilimcilarin %71°1 her zaman, %14°1 sik sik, %11°1 ara sira %2’si hi¢bir zaman,

secenegini isaretlemistir. Bu sonug, Ogrencilerin ¢ogunun insani duygularin evrenselligini kabul

ettiklerini gostermektedir.

Tablo 22 Insanlar ¢okkiin olduklarinda bazen onlardan sogudugumu hissederim

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 53 53,0
Nadiren 26 26,0
Ara sira 14 14,0
Siksik 5 5,0
Herzaman 2 2,0
Toplam 100 100,0

Tablo 22’ye gore katilimcilarin %531 hicbir zaman, %26’s1 nadiren, %14’ ara sira, %5°1 sik sik ve

%?2’si her zaman secgenegini isaretlemistir. Bu bulgu, 6grencilerin genellikle gevresindekilere karsi

duygusal mesafe koymadiklarini1 géstermektedir.

Tablo 23 Insanlar bana sorunlarini anlatiklarinda onlart sabirla dinlerim

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 1 1,0
Nadiren 6 6,0
Ara sira 8 8,0
Siksik 25 25,0
Herzaman 60 60,0
Toplam 100 100,0

Tablo 23’e gore katilimcilarin %60 herzaman % 25 siksik %8 arasira %6 nadiren %1 hi¢bir zaman

secenegini igaretlemistir. Bu bulgu, dgrencilerin sabirli, anlayish ve empatik dinleme becerilerinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 24 Diger insanlarin sorunlarimin beni ilgilendirmedigini diisiiniiriim.

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 29 29,0
Nadiren 37 37,0
Ara sira 20 20,0
Siksik 10 10,0
Herzaman 4 4,0
Toplam 100 100,0

Tablo 24’°e gore katilimcilarin, %37’si nadiren, %29’u hi¢bir zaman %20’si ara sira, %10’u sik sik ve
%4’t her zaman segenegini isaretlemistir. Bu bulgu, Ogrencilerin genel olarak toplumsal

duyarliliklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 25 Tiim insanlarin zayif yonleri oldugunu ve kimsenin miikemmel olmadigini kabullenmek

onemlidir.
Frekans Yuzdelik
Valid Nadiren 6 6,0
Ara sira 5 50
Siksik 7 7,0
Herzaman 82 82,0
Toplam 100 100,0

Tablo 25’e gore katilimcilarin %82°si her zaman, %7 si sik sik, %6 nadiren, % 5 arasira segenegini
isaretlemistir. Bu sonug, 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun insan dogasinin kusurlu ve hatalara agik

oldugunu kabul ettiklerini gostermektedir.

Tablo 26 Insanlar mutsuz oldugunda onlarin yardimina kogarim

Frekans Yizdelik
Valid Nadiren 5 5,0
Ara sira 15 15,0
Siksik 42 42,0
Herzaman 38 38,0
Toplam 100 100,0

Tablo 26’ya gore katilimcilarin %42°si sik sik ve %38’ her zaman %15°1 ara sira %5’1 nadiren
segenegini isaretlemistir. Bu bulgu, 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun yardimseverlik davraniglarini

benimsediklerini gostermektedir.

Tablo 27 Baskalarwla farkhiliklarima ragmen herkesin acyn tipkt benim gibi hissettigini bilirim
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Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 9 9,0
Nadiren 12 12,0
Ara sira 26 26,0
Siksik 28 28,0
Herzaman 25 25,0
Toplam 100 100,0

Tablo 27’ye gore katilimcilarin %281 sik sik, %26°s1 ara sira, %251 her zaman, %12’si nadiren%9’u
hicbir zaman se¢enegini isaretlemistir. Bu bulgu, 6grencilerin empati yeteneklerinin genel olarak yiiksek

oldugunu, farkliliklarin duygusal paylasimi engellemedigini gostermektedir.

Tablo 28 Insanlar stkintil olduklarinda onlarla genellikle baskalarinn ilgilenmesini isterim

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 23 23,0
Nadiren 41 41,0
Ara sira 25 25,0
Siksik 8 8,0
Herzaman 3 3,0
Toplam 100 100,0

Tablo 28’e gore katilimeilari, %41°1 nadiren, %25°1 ara sira, %231 hi¢gbir zaman, %8’1 sik sik ve %3’
her zaman segenegini isaretlemistir. Bu sonug, 6grencilerin genellikle sorumluluk sahibi olduklarini,

bagkalarinin sikintilarini1 bagkalarina birakmadiklarini gostermektedir.

Tablo 29 Baskalarinin sorunlarwyla ilgili pek fazla diisiinmem

Frekans Yizdelik
Valid Hicbir zaman 24 24,0
Nadiren 33 33,0
Ara sira 28 28,0
Siksik 11 11,0
Herzaman 4 4,0
Toplam 100 100,0

Tablo 29’a gore katilimcilarin %33°{i nadiren, %281 ara sira %24’1 hi¢bir zaman, %111 sik sik ve %4’i
her zaman segenegini isaretlemistir. Bu bulgu, dgrencilerin genel olarak toplumsal duyarliliga sahip

olduklarini géstermektedir.

Tablo 30 Act cekmek tiim insanlar icin ortak bir yasantidir
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Frekans

Yuzdelik

Valid Hicbir zaman 4

Nadiren 6
Ara sira 19
Siksik 15
Herzaman 56
Toplam 100

4,0
6,0
19,0
15,0
56,0
100,0

Tablo 30’a gore katilimcilarin %56°s1 her zaman, %19 arasira, %15 siksik, %6 nadiren, %4 highirzaman,

secenegini isaretlemistir. Bu sonug, 6grencilerin ¢ogunun yasamin zorluklarimi insan olmanin dogal bir

pargasi olarak gordiklerini gostermektedir.

Tablo 31. Insanlar bana sikintilarint anlattiklarinda objektif bir tutum takinmaya calisirim

Frekans

Yuzdelik

Valid Hicbir zaman 1

Nadiren 4
Ara sira 22
Siksik 31
Herzaman 42
Toplam 100

1,0
4,0
22,0
31,0
42,0
100,0

Tablo 31’e gore katilimeilarin %42’si her zaman%31°1 sik sik %22’si ara sira %4’ nadiren%1°’i hi¢bir

zaman, secenegini isaretlemistir. Bu bulgu, 6grencilerin empatik ama dengeli bir tutum sergilediklerini

gostermektedir.

Tablo 32 Insanlar 1izdwrap cekerken onlarla iletisim kuramam

Frekans

Yizdelik

Valid Hicbir zaman 25

Nadiren 45
Ara sira 20
Siksik 8
Herzaman 2
Toplam 100

25,0
45,0
20,0
8,0
2,0
100,0

Tablo 32’ye bakildiginda, insanlar 1zdirap cekerken onlarla iletisim kuramam goriigiine nadiren

katilanlarin oraninin % 45°lik oranla en yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin % 25°1 hicbir
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zaman bu goriiste olmadiklrini, %20’si ara sira, % 8’1 sik sik ve % 2’sinin herzaman bu goriiste

olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 33 Cok act ¢ceken insanlardan uzak durmaya ¢alisirim

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 35 35,0
Nadiren 34 34,0
Ara sira 19 19,0
Siksik 7 7,0
Herzaman 5 5,0
Toplam 100 100,0

Tablo 33’e gore katilimeilarin %35°1 higbir zaman, %34’{i nadiren, %19’u ara sira, %7’si sik sik ve %5’
her zaman segenegini isaretlemistir. Bu bulgu, 6grencilerin genellikle ac1 geken bireylerden uzaklagsmak

yerine onlar1 anlamaya ¢aligtiklarimi gostermektedir.

Tablo 34 Insanlar iizgiin olduklarinda onlar: rahatlatmaya ¢alisirim

Frekans Yuzdelik
Valid Hicbir zaman 1 1,0
Nadiren 4 4.0
Ara sira 12 12,0
Siksik 27 27,0
Herzaman 56 56,0
Toplam 100 100,0

Tablo 34’e Gore katilimcilarin %56°s1 her zaman, %27°si sik sik %12’si ara sira %41 nadiren%]1°1
hicbir zaman segenegini isaretlemistir. Bu sonug, 6grencilerin empatik egilimlerinin yiiksek oldugunu

ve duygusal destek sunmaya istekli olduklarini gostermektedir.

Demografik 6l¢ekler disindaki bulgular incelendiginde, Ogrencilerin genel olarak
yuksek dizeyde empatik egilim, duygusal farkindahk ve yardimseverlik davraniglari
sergiledikler1 goriilmektedir. Bulgular, katilimcilarin hem biligsel hem duyussal empati

boyutlarinda giiclii 6zellikler gosterdigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, baskalariin duygusal durumlarini fark ettiklerini
(Tablo 19), iizlintli ya da sikint1 yasayan bireylere karst duyarlt olduklarini (Tablo 15, 18, 22,
34) ve bu durumlarda yardim etmeye ya da destek sunmaya galistiklarin1 (Tablo 16, 26)
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belirtmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin prososyal davrams egilimlerinin yiliksek oldugunu

gostermektedir.

Ogrencilerin iletisim siireglerinde dikkatli ve ilgili olduklar1 (Tablo 14, 23)
goriilmektedir. Bu durum, onlarin empatik dinleme becerilerinin gelismis oldugunu ve
kisilerarasi iliskilerinde duygusal farkindaliga sahip olduklarim1 géstermektedir. Katilimeilar,
insanlarin sorunlarini ¢ogunlukla sabirla dinlediklerini ve bu siirecte duygusal mesafe

koymadiklarini ifade etmistir.

Bulgular, katilimecilarin insan dogasina iligskin insancil bir bakis agisina sahip olduklarini
da gostermektedir. Ogrencilerin  biiyik cogunlugu, herkesin zaman zaman kotii
hissedebilecegini (Tablo 21) ve act ¢ekmenin insan olmanin ortak bir yonii oldugunu (Tablo
30) kabul etmektedir. Bu bulgular, 6z-sefkat ve evrensel insan anlayis1 yoninden olumlu bir

tablo cizmektedir.

Baz1 6grencilerde, duygusal olarak zorlayici durumlarda uzaklagma egilimi oldugu
goriilse de (Tablo 20, 32, 33), bu oran olduk¢a diigiiktiir. Bu durum, bireysel farkliliklarin
empati diizeyi Uzerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Genel olarak dgrenciler, aci ¢eken
insanlardan uzak durmak yerine onlarla iletisim kurma ve destek olma yoniinde egilim

gostermektedir.

Sonu¢ olarak, bulgular o6grencilerin yiiksek diizeyde empati, duyarlilik ve
yardimseverlik sergiledigini; insan iliskilerinde dikkatli, anlayigh ve paylasimer bir tutum
benimsediklerini gostermektedir. Bu veriler, genglerin toplumsal duyarliliklarinin ve duygusal
zekd becerilerinin gliclii oldugunu, empati egitimine dayali sosyal-duygusal O6grenme

programlarinin bu egilimleri daha da giliclendirebilecegini diisiindiirmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada lise 6grencilerinin merhamet ve empati diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin biilyiik gogunlugu baskalarmnin iiziintii, sikint: ve zorlayic1 duygularna karst
duyarlilik gosterdiklerini; bu durumlarda empatik dinleme, duygusal yakinlik kurma ve yardim etme
egilimi sergilediklerini ifade etmistir. Elde edilen bulgular, merhametin ergenlik déneminde 6nemli
Olciide gelismis bir sosyal-duygusal beceri oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin temel
bulgularindan biri, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun “insanlar karsilarinda agladiginda higbir sey

hissetmedikleri” ya da “bagkalarinin problemlerinin kendilerini ilgilendirmedigi” yoniindeki ifadelere
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katilmamasidir. Bu durum, 6grencilerin duyussal empati ve merhamet diizeylerinin yiiksek oldugunu
gOstermektedir. Benzer sonuglara (Kaya, 2021)tarafindan yapilan ¢alismada da ulasilmis; lise
Ogrencilerinin merhamet diizeylerinin orta ve yiiksek seviyede oldugu, 6zellikle baskalarinin acilarina
kargi duyarlilik gelistirdikleri belirtilmigtir. Mevcut aragtirma, bu bulgular1 desteklemekte ve lise

ogrencilerinin empatik egilimlerinin gii¢lii oldugunu dogrulamaktadir.

Arastirmada Ogrencilerin  yardim etme davranislarinin  yaygin oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin biiytik bir kismi, zor durumda kalan bireylere “sik sik” ya da “her zaman” yardim etmeye
caligtiklarini ifade etmistir. Bu bulgu, merhametin prososyal davranislarla yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Alanyazinda iiniversite 6grencileriyle yapilan birgok ¢aligmada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Ornegin (Celik, 2019) (Aydin, 2022) merhamet diizeyi yiiksek bireylerin yardimseverlik,
paylagma ve sosyal sorumluluk davranislarini1 daha sik sergilediklerini ortaya koymustur. Bu baglamda,
lise Ogrencileriyle elde edilen sonuglarin {iniversite O6grencileriyle yapilan caligmalarla paralellik

gosterdigi sOylenebilir.

Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu, 6grencilerin empatik dinleme becerilerinin gelismis
olmasidir. Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu, insanlar kendilerine sorunlarini anlattiginda dikkatle ve
sabirla dinlediklerini belirtmistir. Bu bulgu, merhametin yalnizca duygusal bir tepki degil, ayn1 zamanda
biligsel ve davranigsal bir siireg oldugunu gostermektedir. (Neff K. , 2003) tarafindan gelistirilen 6z-
sefkat kurami da merhametin empatik anlayis, farkindalik ve yargilamadan dinleme gibi bilesenleri
icerdigini vurgulamaktadir. Universite Ogrencileriyle yapilan calismalarda empatik dinleme
becerilerinin merhamet ve psikolojik iyi olusla anlamli bigimde iligkili oldugu gosterilmistir (Yilmaz,
2020)

Bu arastirmada 6grencilerin biiyiilk ¢ogunlugunun “aci ¢ekmenin tiim insanlar i¢in ortak bir
yasanti oldugu” goriisiine katilmasi, katilimcilarin evrensel insanlik anlayisina sahip olduklarini
gostermektedir. Bu bulgu, 6z-sefkat literatiiriinde vurgulanan “ortak insanlik” boyutuyla ortismektedir
(Neff K. D., 2003)Benzer sekilde Universite dgrencileri {izerinde yapilan arastirmalarda, merhamet
diizeyinin bireyin yasami anlamlandirma bigimi ve psikolojik iyi olusuyla pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur (Aydin, 2022) Lise Ogrencilerinde de benzer bir egilimin gozlenmesi, merhamet

gelisiminin erken yaslarda sekillendigini géstermektedir.

Aragtirmada bazi 6grencilerin zorlayici duygusal durumlar karsisinda sinirh diizeyde uzaklagma
egilimi gosterdigi goriilse de bu oran olduke¢a diisiiktiir. Bu durum, bireysel farkliliklarin merhamet
diizeyi tizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. (Demir, 2022)tarafindan yapilan ¢alismada da
lise 6grencilerinin merhamet diizeylerinde aile yapisi, ebeveyn tutumlari ve kisilik 6zelliklerinin etkili
oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde tiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda da stres dizeyi ve
duygusal dayaniklihigin empatik tepkiler tizerinde belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Celik, 2019)

Demografik degiskenler acisindan bakildiginda, arastirma grubunun farkli yas, simif ve alanlardan
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dengeli bir bi¢imde olusmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirmaktadir. Anne ve baba
egitim diizeylerinin gorece yiiksek olmasi, 6grencilerin empati ve merhamet gelisimini destekleyen bir
aile ortaminda yetistiklerini diisiindiirmektedir. Alanyazinda ebeveyn egitim diizeyi ve aile i¢i iletigimin

merhamet gelisimi lizerinde etkili oldugu sik¢a vurgulanmaktadir (Kaya, 2021)

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirmanin bulgulart lise 6grencilerinin merhamet,
empati ve prososyal davraniglar agisindan giiglii 6zellikler tasidigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
lise ve liniversite 6grencileri iizerinde yapilan ¢ok sayida arastirmayla tutarlidir ve merhametin egitim

yoluyla desteklenebilir bir deger oldugunu gostermektedir.

Sonug

Bu aragtirma, lise Ogrencilerinin yiiksek diizeyde merhamet, empati ve yardimseverlik
egilimlerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Ogrenciler, baskalarinin duygularini fark edebilmekte,
zor zamanlarda destek sunmakta ve kisilerarasi iliskilerinde anlayigh bir tutum sergilemektedir. Elde
edilen bulgular, alanyazindaki lise ve tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan galigsmalarla biiyiik 6l¢tide

ortiismektedir.

Arastirma sonuglari, merhametin ergenlik doneminde gelisen ve bireyin psikososyal uyumunu
giclendiren 6nemli bir sosyal-duygusal beceri oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, okullarda
uygulanacak sosyal-duygusal 6grenme ve degerler egitimi programlarinin, 6grencilerin merhamet ve

empati diizeylerini daha da gii¢lendirecegi sdylenebilir.

Gelecek arastirmalarda merhamet diizeyinin akademik basari, stresle basa ¢ikma, psikolojik
dayaniklilik ve okul iklimi gibi degiskenlerle iliskisi daha kapsamli bigimde incelenebilir. Ayrica nitel
caligmalarla 6grencilerin merhamet kavramina yiikledikleri anlamlarin derinlemesine ele alinmasi,

alanyazina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Kaynakca

Avsaroglu, S. (2019). Merhamet egitimi programinin Universite 6grencilerinin merhametli olma
dizeylerine etkisi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(3), 2484-2500.
https://doi.org/10.33206/mjss.541779

Goetz, J. L., Keltner, D., & Simon-Thomas, E. (2010). Compassion: An evolutionary analysis and

empirical review. Psychological Bulletin, 136(3), 351-374. https://doi.org/10.1037/a0018807

Gilbert, P. (2014). The compassionate mind: A new approach to life’s challenges. Constable &

Robinson.

146


https://kerjournal.com/
https://doi.org/10.33206/mjss.541779
https://doi.org/10.1037/a0018807

Kosovo Educational Research Journal

https://kerjournal.com ISSN: 2710-0871

Hefferon, K., & Boniwell, I. (2014). Positive psychology: Theory, research and applications (2nd ed.).

McGraw-Hill Education.

Hokelekli, H. (2013). Din psikolojisi. Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Jazaieri, H. (2018). Compassion and loving-kindness meditation: An integrative review. Mindfulness,

9(5), 1-15. https://doi.org/10.1007/s12671-017-0778-6

Karasar, N. (2016). Bilimsel arastirma yontemi (30. bs.). Nobel Akademik Yayincilik.

Nas, E. (2024). Yetiskin 6z-merhamet 6lgeginin gelistirilmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlist Dergisi, (40), 19-36. https://doi.org/10.20875/makusobed.1234567

Nas, E., Sak, R., & Tanhan, F. (2021). Lise 6grencilerinin merhamet dizeylerinin sosyo-demografik
degiskenlere gore incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 50(231), 305-334.
https://doi.org/10.37669/milliegitim.874563

Neff, K. D. (2003). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward

oneself. Self and Identity, 2(2), 85-101. https://doi.org/10.1080/15298860309032

Neff, K. D., & Germer, C. K. (2012). A pilot study and randomized controlled trial of the mindful self-
compassion program. Journal of Clinical Psychology, 69(1), 28—44. https://doi.org/10.1002/jclp.21923

Neff, K. D., & McGehee, P. (2010). Self-compassion and psychological resilience among adolescents

and young adults. Self and Identity, 9(3), 225-240. https://doi.org/10.1080/15298860902979307

Polat, F. (2016). Merhamet ve ahlak gelisimi. Degerler Egitimi Dergisi, 14(32), 9-34.

Seligman, M. E. P. (1999). The president’s address. American Psychologist, 54(8), 559-562.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.54.8.559

Strauss, C., Lever Taylor, B., Gu, J., Kuyken, W., Baer, R., Jones, F., & Cavanagh, K. (2016). What is
compassion and how can we measure it? Clinical Psychology Review, 47, 15-27.

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2016.05.004

Ugurlu, Z. (2015). Degerler egitimi ve merhamet. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiltesi

Dergisi, 16(2), 173-189.

Williams, R. (2008). Compassion, suffering and social justice. Pastoral Psychology, 57(1-2), 27-38.
https://doi.org/10.1007/s11089-008-0141-1

147


https://kerjournal.com/
https://doi.org/10.1007/s12671-017-0778-6
https://doi.org/10.20875/makusobed.1234567
https://doi.org/10.37669/milliegitim.874563
https://doi.org/10.1002/jclp.21923
https://doi.org/10.1080/15298860902979307
https://doi.org/10.1037/0003-066X.54.8.559
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2016.05.004
https://doi.org/10.1007/s11089-008-0141-1

