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ilkokul Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin incelenmesi

Arzu KARASELO! Arzu DRVAR ? Esengiil DINOVCI 3

Ozet: Bu g¢aligmanmin amaci, Ilkokul Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin incelenmesidir. Bu
calisma kapsaminda &grencilerin empatik egilim ve ¢esitli demografik diizeyleri (cinsiyet, yas, anne-baba
egitim durumu, okul dncesi egitim alma durumu, anne-baba ¢alisma durumu) ele alinmigtir.

Arastirmanin katilimeilarini, 2025-2026 egitim-6gretim doneminde Prizren sehrinde yer alan Milli Egitim
Bakanligina bagli Nazim Kokollari — Budakova, Abdyl Frasheri, Emin Duraku, Mustafa Bakiu, Mati
Logoreci ve Motrat Qiriazi Ilkokullarina Tiirk dilinde devam eden 3., 4. ve 5. Smif ilkokul 6grencileri
olusturmaktadir. Nicel arastirma ydntemi ile yapilan bu ¢alismada veriler, “KA-Si Cocuk ve Ergenler I¢cin
Empatik Egilim Olgegi-Cocuk Formu (KA-SI EEO-CF)” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu” ile toplanmistir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, empatiye iliskin ifadelere verilen
yanitlar incelendiginde, Ogrencilerin genel olarak yiiksek diizeyde empatik egilim sergiledikleri
belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ogu, arkadaslarinin iiziintli, mutluluk ve basarilara iliskin duygularini
paylasabildiklerini, baskalarinin acilarini anlayabildiklerini ve haksizlik karsisinda iiziilebilme egiliminde
olduklarini ifade etmislerdir. Bu sonuglar, ilkokul d6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin genel olarak

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Giris
Empati, farklh alanlarda ¢esitli anlamlara gelen ve tek bir tanimla agiklanamayacak
kadar ¢ok yonlu bir kavramdir. Zaman igcinde empatiye iliskin tanimlar gelismis ve degismistir.
1920’li yillardan itibaren sik¢a kullanilan bu kavram, Freud tarafindan bireyin bir baskasinin

yasantilarini dislinerek ve kesfederek anlamasi bigiminde tanimlanmistir (Aydin, 2022).

Bugiin ise “empati” denildiginde akhmiza, Carl Rogers gelmektedir. Rogers’a gére empati, bir
kisinin, belli bir duruma iliskin olarak, karsisindaki kisinin duygu ve dislincelerini dogru olarak
anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu durumun ona iletilmesi siirecidir (Ozay & Akay,
2015). Ogrencilerin giiniin biyiik kismini gecirdikleri okul ortami, yalnizca akademik basari
acisindan degil, ayni zamanda sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerinin desteklenmesinde de
onemli bir rol oynamaktadir (Okur, 2025). Kendi duygularini bagkalarinin duygulariyla
iliskilendirebilen ¢ocuk, duygularini ifade etmenin olumlu sonuglarini daha iyi fark eder. Bu
slireg, empati gelisimiyle de yakindan baglantilidir (Kiran Akga, 2023). Cocuklarin, 6-11 yas
arahgini kapsayan orta ¢ocukluk yani ilkokul dénemi, ¢ocuklar fiziksel olarak gliclendigi, dikkat
ve dislinme becerilerinin gelistigi bir donemdir. Ayrica bu yas grubundaki cocuklar, arkadaslik
iliskilerine daha fazla zaman ayirarak, baskalarinin duygularini anlama gibi sosyal-duygusal

becerilerini gelistirme egilimindedirler (Okur, 2025).

Degisim ve gelisimin son derece hizli yasandigi glinimiiz diinyasinda, bireyler kendilerini ifade
ederken duygu ve dislincelerinden yararlanmakta, karsilastiklari sorunlara etkili ve hizh
¢Oozlimler Uretebilmek i¢in anlasiimaya ve iletisime her zamankinden daha fazla ihtiyag
duymaktadir (Kirkk & Sénmez, 2017). iletisim, toplumsal yasamin sirdiirebilmesi icin
vazgecilmez bir unsur olarak bireylerin hayatinda 6énemli bir yer tutmaktadir.Bireyler,iletisim
aracihigiyla hem gevreleriyle olan iligkilerini diizenler hem de sosyal yasamda denge ve uyum
saglarlar. Bu nedenle gelismis iletisim becerilerine sahip olmak, bireyin aile icinde okul
ortaminda ve ileriki yasaminda daha uyumlu ve mutlu bir yasam slirmesine katki saglar. Etkili
iletisim becerilerini gelistiren bireylerin, yasamlarinda karsilastiklari olumsuz durumlarla daha
kolay basa ciktiklari ve saglikli iliskiler kurabildikleri gértilmektedir (Kumcagiz, Yilmaz, Celik &
Avci, 2011)
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Bu noktada etkili iletisimin temel 6gelerinden biri olarak empati 6ne ¢ikar. Empati, bir kisinin
kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygu ve distincelerini anlamasi ve bu anlayisi

uygun bir sekilde ifade edebilmesi olarak tanimlanabilir (D6kmen, 2019).

ilkokul dénemi cocuklarin empati becerisini deneyimledikleri ve bunun sonucunda
anlamlandirmaya basladiklari bir gelisim asamasidir. Bu evrede 6grenciler, arkadaslarinin
duygularini fark etmeyi ve onlarin bakis agilarini anlamayi 6grenirler. Empatik egilimin bu
yaslarda gliclenmesi, 6grencilerin akran iliskilerinde karsilikh anlayis ve is birligini artititken,
iletisim catismalarini azaltir (Ozay & Akay, 2015). Ayrica empatik egilim ¢ocuklarin yalnizca
sosyal iliskilerinde degil, 6z gliven ve kisisel denge gelisiminde de belirleyici bir rol oynar. Bu
beceri, bireyin kendini baskalarinin yerine koyabilme yetisini gelistirerek hem duygusal
olgunlasmayr hem de sosyal uyumu destekler (Ozkoklii, 2024). Bu nedenle, ilkokul
ogrencilerinin empatik egilim dizeylerinin incelenmesi, ¢ocuklarin erken yasta duygusal
farkindalik kazanmalari ve gelecekte daha saglkli sosyal iliskiler kurabilmeleri agisindan blyuk

onem tasimaktadir.
Amag:

Bu galismanin amaci, ilkokul 3., 4. ve 5. sinif 6grencilerinin empatik egilim dlzeylerini

belirleme ve ¢alisma grubunun demografik 6zelliklerini betimlemektir.
Bu temel amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. ilkokul égrencilerinin empatik egilim diizeyleri nasildir ?
2. ilkokul égrencilerinin demografik degisken (cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu,

okul dncesi egitim alma durumu, anne-baba ¢alisma durumu) dizeyleri nasildir?

Ydntem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, ilkokul o6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin incelenmesi amaciyla
betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel (descriptive) arastirmalar, verilen bir
durumu olabildigince tam ve dikkatli bir bicimde ele alan arastirmalar olarak ifade

edilmektedir (Blyukoztirk ve arkadaslari, 2010).
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Cahisma Grubu

Arastirmanin katihmcilarini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Prizren sehrinde bulunan Milli
Egitim Bakanhgina bagl alti ilkokulda Turkge dilinde egitim alan 3., 4. ve 5. sinif 6grencileri

olusturmaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri.

Degiskenler Kategoriler Say1 Yizde
Cinsiyet Kiz 134 53.2
Erkek 118 46.8
Yas 8 yas 55 21.8
9 yas 87 34.5
10 yas 91 36.1
11 yas 19 7.5
Sinif Diizeyi 3.smif 83 32.9
4. smf 75 29.8
5.smmf 94 37.3
Anne Egitim Durumu Tlkokul Mezunu 6 2.4
Ortaokul Mezunu 23 9.1
Lise Mezunu 127 50.4
Universite Mezunu 78 31.0
Yiiksek Lisans Mezunu 11 4.4
Doktora Mezunu 7 2.8
Baba Egitim Durumu [lkokul Mezunu 5 2.0
Ortaokul Mezunu 24 95
Lise Mezunu 144 57.1
Universite Mezunu 62 24.6
Yiksek Lisans Mezunu 7 2.8
Doktora Mezunu 10 4.0
Okul Oncesi Egitim Siiresi Hi¢ Gitmedim 17 6.7
1 Yil Gittim 84 33.3
2 Y1l Gittim 86 34.1
3 Y1l Gittim 65 25.8
Anne Caligma Durumu Evet 141 56.0
Hay1r 111 44.0
Baba Calisma Durumu Evet 246 97.6
Hayir 6 24

Tablo 1'de gorildigi gibi, calisma grubu 134 (%53.2) kiz, 118 (%46.8) erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin 55 (%21.8) 8 yas, 87 (%34.5) 9 yas, 91 (%36.1) 10 yas ve 19 (%7.5)
11 yas grubunu olusturmaktadir. Sinif diizeyinde 83 (%32.9) 3.sinif, 75 (%29.8) 4.sinif ve 94
(%37.3) 5.sinif olusturmaktadir. Anne egitim durumu, 6 (%2.4) ilkokul mezunu, 23 (%9.1)
ortaokul mezunu, 127 (%50.4) lise mezunu, 78 (%31.0) Gniversite mezunu, 11 (%4.4) yiksek
lisans mezunu, 5 (%2.0) doktora mezunu olusturmaktadir. Baba egitim durumu, 5 (%2.0)

ilkokul mezunu, 24 (%9.5) ortaokul mezunu, 144 (%57.1) lise mezunu, 62 (%24.6) Universite
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mezunu, 7 (%2.8) yiksek lisans mezunu, 10 (%4.0) doktora mezunu olusturmaktadir. Okul
Oncesi egitim siresi, 17 (%6.7) hic gitmedim, 84 (%33.3) 1 yil gittim, 86 (%34.1) 2 yil gittim ve
65 (%25.8) 3 yil gittim ile belirtilmistir. Anne ¢alisma durumu, 141 (%56.0) evet ve 111 (%44.0)

hayir ile belirtilmistir. Baba ¢alisma durumu, 246 (%97.6) evet ve 6 (%2.4) hayir ile belirtilmistir.

Veri Toplama Araglan

Bu calisma ilkokul 6grencilerinin empatik egilim dizeylerini belirlemek icin bir 6lcek ve kisisel

bilgi formu kullaniimigtir.

KA-Si EMPATIK EGIiLIM OLCEGI COCUK - FORMU: Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen
KA-Si Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim Olgegi — Cocuk Formu (KA-Si EEO-CF) kullanilmistir.
Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari Kaya ve Siyez (2010) tarafindan yapilmis olup gcocuk

orneklemi igin gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir.

KiSISEL BILGI FORMU: Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan ilkokul 3., 4. Ve 5. sinif
ogrencilerinin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla kullaniimistir. Form arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Formda 6grencilerin cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, okul 6ncesi egitimi alip almadigl, anne ¢alisma durumu ve baba ¢alisma durumu gibi

cesitli bilgileri elde etmek i¢in sorulmus olan sorular bulunmaktadir.

Veri Toplama Sureci

Arastirmada kullanilan 6lgek icin yazarlardan izinler e-posta yoluyla alinmistir. Prizren Egitim
Miudurlagi tarafindan olgekleri uygulamak igin 1827/25 numaral evrak ve 27.10.2025
tarihinde gerekli izinler alinmistir. Olcekler uygulanirken veli ve 6gretmen izinleri alinmis ve
ilkokul 6grencilerine arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Verilerin sadece bu

calismada kullanilacagi ve 3. sahislarla paylasiilmayacagi belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nicel analiz yontemlerinden betimsel istatistikler kullaniimistir.
Blyukoztlirk ve arkadaslari (2010) betimsel (descriptive) arastirmalari, verilen bir durumu
olabildigince tam ve dikkatli bir bicimde ele alan arastirmalar olarak ifade etmektedir. Katilan
dgrencilere Kisisel Bilgi Formu ve Empatik Egilim Olcegi uygulanmistir. Katiimcilardan elde
edilen veriler SPSS 22.00 Paket programi ile analiz edilmis olup elde edilen veriler bulgularda

yorumlanmustir.
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Bulgular

Tablo 1: Kattlimcilarin cinsiyete gore dagilim

Frekans Yizde
Kiz 134 53.2
Erkek 118 46.8
Toplam 252 100.0

Tablo 1’de goraldugi gibi katimcilarin, %53.2’si kiz, %46.8’i ise erkek katilimcilardan
olusmaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin yasa gore dagilimi

Frekans Yizde
8 yas 55 21.8
9 yas 87 34.5
10 yas 91 36.1
11 yas 19 7.5
Toplam 252 100.0

Tablo 2’de gorildigia gibi katilimcilarin, %36.1°i 10 yasinda, %34.5’i 9 yasinda, %21.8’i 8
yasinda, %7.5’i ise 11 yasinda katihmcilardan olugmaktadir.

Tablo 3: Katilimcilarin sinif diizeyine gore dagilimi

Frekans Yizde
3. Smf 83 32.9
4. Simif 75 29.8
5. Simif 94 37.3
Toplam 252 100.0

Tablo 3’te goruldugu gibi katilimcilarin, %37.3'G besinci sinif, %32.9°u Gglincl sinif, %29.8'i
ise dordiinca sinif katilimcilardan olusmaktadir.

Tablo 4: Kattlimcilarin anne egitim durumuna gore katilimlart
Frekans Yilzde

[lkokul 6 24
Ortaokul 23 9.1
Lise 127 50.4
Universite 78 31.0
Yiksek Lisans 11 4.4
Doktora 7 2.8
Toplam 252 100.0
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Tablo 4’te goruldugu gibi katilimcilarin annelerinin egitim durumu dagilimina bakildiginda,
%50.4’Unin lise mezunu oldugu, %31.0'inin Universite mezunu, %9.1’inin Ortaokul mezunu,
%4.4’n(in ylksek lisans mezunu, %2.8’i doktora mezunu, %2.4’lUnin ise ilkokul mezunu
oldugu belirtilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin baba egitim durumuna gore dagilimi

Frekans Yizde
Ilkokul 5 2.0
Ortaokul 24 9.5
Lise 144 57.1
Universite 62 24.6
Yiksek Lisans 7 2.8
Doktora 10 4.0
Toplam 252 100.0

Tablo 5’te gorildigu gibi katilimcilarin babalarinin egitim durumu dagilimina bakildiginda,
%57.1’inin lise mezunu oldugu, %24.6’sinin Universite mezunu, %9.5’inin ortaokul mezunu,
%4.0"1nin doktora mezunu, %2.8’inin yuksek lisans mezunu, %2.0'inin ilkokul mezunu oldugu
belirtilmistir.

Tablo 6: Katiimcilarin okul doncesi alma durumlarina gore dagilimu

Frekans Yizde
Hic 17 6.7
1 yil 84 33.3
2 yil 86 34.1
3yl 65 25.8
Toplam 252 100.0

Tablo 6'da goraldigi gibi katihmcilarin okul 6ncesi egitim alma durumuna bakildiginda,
%34.1’inin 2 yil aldigl, %33.3’Unln 1 yil, %25.8’inin 3 yil, %6.7’sinin ise hi¢ gitmediklerini
belirtmislerdir.

Tablo 7: Katihmcilarin anne ¢aliyma durumuna gore dagilimi

Frekans Ylzde
Evet 141 56.0
Hayir 111 44.0
Toplam 252 100.0

Tablo 7’de goruldugi gibi katiimcilarin annelerinin %56.0°1 calisir durumda iken, %44.0’inin
calismadigi belirtilmistir.
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Tablo 8: Katilimcilarin baba calisma durumuna gore dagilimi

Frekans Yuzde
Evet 246 97.6
Hay1r 6 2.4
Toplam 252 100.0

Tablo 8'de goriildigl gibi katilimcilarin babalarinin %97.6’si ¢alisir durumda iken. %2.4’linin
¢alismadigi belirtilmistir.

Tablo 9: “Bir arkadasim sinavlarda kotii not aldiginda onun duygularini anlayabilirim”

Frekans Yilzde
Bana hi¢ uygun degil 20 7.9
Bana biraz uygun 64 25.4
Bana oldukga uygun 89 35.3
Bana tamamen uygun 79 31.3
Toplam 252 100.0

Tablo 9’da goruldugi gibi katihmcilarin, %35.3’G arkadaglarinin sinavdan koti not aldiginda
duygularini olduk¢a anlayabilme egilimininde olduklarini belirtmisken, %31.3’( tamamen
anlayabilme egiliminde olduklarini, %25.4 U biraz anlayabilme egilimde olduklarini ve %7.9’u

anlama egilimi olmadiklarini belirtmisleridir.

Tablo 10: “Karsimda aci ¢eken birini gordiigiimde ayni aciyt ben de hissederim”

Frekans Yilzde
Bana hi¢ uygun degil 31 12.3
Bana biraz uygun 57 22.6
Bana oldukga uygun 84 33.3
Bana tamamen uygun 80 31.7
Toplam 252 100.0

Tablo 10’da gorildigi gibi katilimcilarin, %33.3’0 karsisinda aci ceken birini gordiigiinde aciyi
oldukg¢a hissedebilme egiliminde olduklarini belirtmisken, %31.7’si aclyi tamamen

hissedebilme, %22.6’si aciyi biraz hissedebilme, %12.3'l aciyl hi¢c hissedememe egiliminde

olduklarini belitmislerdir.
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Tablo 11: “Bir arkadasim mutlu oldugu zaman ben de kendimi mutlu hissederim”

Frekans Yiuzde
Bana hi¢ uygun degil 10 4.0
Bana biraz uygun 39 15.5
Bana oldukca uygun 72 28.6
Bana tamamen uygun 131 52.0
Toplam 252 100.0

Tablo 11’de gorildugi gibi katilimcilarin, %52.0’1 arkadasi mutlu oldugu zaman kendilerinide
tamamen mutlu hissedebilme egiliminde olduklarini belirtmisken, %28.6’sI oldukga mutlu

hissedebilme, %15.5’i biraz mutlu hissedebilme, %4.0’1 mutlu hissetme egiliminde
olmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 12: “Herhangi bir olay karsisinda kendimi arkadagslarimin yerine koyabilirim”

Frekans Yilzde
Bana hi¢ uygun degil 28 111
Bana biraz uygun 73 29.0
Bana oldukga uygun 83 32.9
Bana tamamen uygun 68 27.0
Toplam 252 100.0

Tablo 12’de gorildigu gibi katilimcilarin, %32.9’u herhangi bir olay karsisinda kendilerini
arkadaslarinin yerine oldukga koyabilme egiliminde olduklarini belirtmisken, %29.0"1 biraz

koyabilme, %27.0'1 tamamen koyabilme, %11.1’i kendilerini arkadaslarinin yerine koyma
egiliminde olmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 13: “Yakinini kayeden bir insanin duygularini anlayabilirim”

Frekans Yizde
Bana hi¢ uygun degil 15 6.0
Bana biraz uygun 37 14.7
Bana oldukga uygun 58 23.0
Bana tamamen uygun 142 56.3
Toplam 252 100.0

Tablo 13’de gorildugi gibi katilimcilarin, %56.3’G yakinini kaybeden bir insanin duygularini
tamamen anlayabilme egiliminde olduklarini belirtmisken, %23.0°1 oldukca anlayabilme,
%14.7’si biraz anlayabilme, %6.0’1 hic anlayabilme egiliminde olmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 14: “Bir arkadasimin basindan gecen iiziicii bir olay anlattiginda ben de kendimi iizgiin
hissederim”

Frekans Yizde
Bana hi¢ uygun degil 10 4.0
Bana biraz uygun 45 17.9
Bana oldukga uygun 109 43.3
Bana tamamen uygun 88 34.9
Toplam 252 100.0

Tablo 14’te goruldiugu gibi katimcilarin, %43.3 U arkadasi basindan gegen bir Gzlici olay
anlattiginda kendisini oldukga Uzglin hissetme egiliminde olduklarini belirtmisken, %34.9 u
tamamen Uzglin hissetme , %17.9 u biraz lGzglin hissetme, %4.0 | hi¢ lUzglin hissedememe
egiliminde olduklarini belirtmiglerdir.

Tablo 15: “Arkadaslarimin canini sitkan bir sey oldugunda onlar soylemeseler de hal ve
hareketlerinden anlarum”

Frekans Yizde
Bana hi¢ uygun degil 29 115
Bana biraz uygun 54 214
Bana oldukga uygun 89 35.3
Bana tamamen uygun 80 31.7
Toplam 252 100.0

Tablo 15'te gorildigl gibi katihmcilarin, %35.3’0 arkadaslarinin canini sikan durumlari onlar
soylemeselerde hal hareketlerinden olduk¢a anlayabilme egiliminde olduklarini
belirtmiskenc%31.7'i tamamen anlayabilme, %21.4’G biraz anlayabilme, %11.5 hig
anlayamama egiliminde olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 16: “Arkadaglarimi anlama konusunda basarili olduguma inaniyorum”

Frekans Yizde
Bana hi¢ uygun degil 9 3.6
Bana biraz uygun 44 17.5
Bana oldukga uygun 102 40.5
Bana tamamen uygun 97 38.5
Toplam 252 100.0

Tablo 16’da gorildigi gibi katilimcilarin , %40.5’i arkadaslarini anlama konusunda oldukca
basarili olma egiliminde olduklarini belirtmisken %38.5’i tamamen basarili oldugunu, %17.5'i
biraz basarili oldugunu, %3.6’s1 arkadaslarini anlama konusunda hig basarili olma egiliminde
olmadiklarini belirtmislerdir.

122


https://kerjournal.com/

Kosovo Educational Research Journal

https://kerjournal.com ISSN: 2710-0871

Tablo 17: “Karsumda aglayan birini gordiigiimde benim de gézlerim dolar”

Frekans Yizde
Bana hi¢ uygun degil 53 21.0
Bana biraz uygun 76 30.2
Bana oldukca uygun 50 19.8
Bana tamamen uygun 73 29.0
Toplam 252 100.0

Tablo 17’de goruldigu gibi katihmcilarin, %30.2’si karsisinda aglayan birini goérdiklerinde
gozlerinin dolmasi konusunda biraz etkilenecek egliminde olduklarini belirtmisken, %29.0%i
tamamen etkilenecek, %21.0’1 hi¢ etkilenmeyecek, %19.8’i karsisinda aglayan birini
gordiiklerinde gozlerinin dolmasi konusundan oldukg¢a etkilenecek egiliminde olduklarini
belirtmislerdir.

Tablo 18: “Bir arkadasim bir basarisindan dolay: édiil aldiginda onun sevincini ben de hissederim”

Frekans Ylzde
Bana hi¢ uygun degil 22 8.7
Bana biraz uygun 40 15.9
Bana oldukca uygun 80 31.7
Bana tamamen uygun 110 43.7
Toplam 252 100.0

Tablo 18’de goriildiigi gibi katilimcilarin, %43.7’si arkadasinin basarisindan dolayi 6dil almasi
durumunda onun sevincini tamamen hissedebilme egilimde olduklarini belirtmisken, %31.7’si
sevincini oldukga hissedebilme, %15.9’u sevincini biraz hissedebilme, % 8.7’si sevincini hig
hissedememe egilimde olduklarini belirtmiglerdir.

Tablo 19: “Yalniz kalan bir arkadagimin neler hissettigini anlayabilirim”

Frekans Yizde
Bana hi¢ uygun degil 21 8.3
Bana biraz uygun 52 20.6
Bana oldukga uygun 84 33.3
Bana tamamen uygun 95 37.7
Toplam 252 100.0

Tablo 19'da gorildiga gibi katilimcilarin, %37.7’si yalmiz kalan bir arkadasinin neler
hissedebildigini tamamen anlayabilme egiliminde olduklarini belirtmisken %33.3’lG oldukga

anlayabilme, % 20.6’si biraz anlayabilme, %8.3’U anlayabilme egilimi olmadiklarini
belirtmislerdir.
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Tablo 20: “Bir arkadasim haksizhga ugradiginda iiziiliiriim”

Frekans Yuzde
Bana hi¢ uygun degil 9 3.6
Bana biraz uygun 40 15.9
Bana oldukca uygun 77 30.6
Bana tamamen uygun 126 50.0
Toplam 252 100.0

Tablo’20 de gorildigi gibi katimcilarin, %50.0’'1 arkadasi haksizliga ugradiginda tamamen
Uzilme egliminde olduklarini belirtmisken, %30.6’si oldukca Uzlilebilme, %15.9’u biraz
Uzllebilme, %3.6’si hig Gzilememe egiliminde olduklarini belirtmistir.

Tablo 21: “Uzgiin ve morali bozuk bir arkadasimi gérdiigiimde benim de moralim bozulur”

Frekans Ylzde
Bana hi¢ uygun degil 26 10.3
Bana biraz uygun 64 25.4
Bana oldukga uygun 94 37.3
Bana tamamen uygun 68 27.0
Toplam 252 100.0

Tablo 21’de gorildigu gibi katiimcilarin, %37.3’G Uzgln ve morali bozuk bir arkadasini
gordiklerinde moralinin olduk¢a bozulma egiliminde olduklarini belirtmisken, %27.0%i
tamamen bozulma, %25.4’U biraz bozulma, %10.3’4G moralinin hi¢ bozulma egiliminde
olmadiklarini belirtmislerdir.

Tartisma
Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin empatik egilim dizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu

belirtilmistir. Elde edilen bu bulgu, ilkokul 6grencileri diizeyinde empatik egilimi inceleyen
arastirma sonuclariyla ortlismektedir. Uysal (2019) tarafindan 3. ve 4. sinif 6grencileriyle
yapilan ¢alismada benzer sekilde 6grencilerin empatik egilim dizeylerinin yiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Empatik egilimi olan kisilerin karsisindaki kisinin duygularini ve hislerini

anlayabildigi ve bunu s6zel veya davraniglarla iletebildigi belirtiimektedir (Dokmen, 2019).

Arastirmada yer alan “Karsimda aci ¢eken birini gérdtiglimde ayni aciyl ben de hissederim” ve
“Bir arkadasim mutlu oldugu zaman ben de kendimi mutlu hissederim” maddelerine,
ogrencilerin verdikleri yanitlarin empatik egilim dizeylerinin yiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bu bulgu, empatiyi duygusal paylasim boyutuyla ele alan arastirma

sonuglariyla 6rtiismektedir. Nitekim Ozay ve Akay (2015) tarafindan gerceklestirilen
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calismada, ilkokul 4.sinif 6grencilerinin arkadaslarinin tzgin veya mutlu oldugunu; yiz
ifadesinden, sesinden, hal ve hareketlerinden anlayabildiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
bagkalarinin duygularini fark edebilme ve kendilerini karsisindakinin yerine koyabilme

becerileri, empatik egilimin dnemli gostergeleri olarak degerlendirilebilmektedir.

Calismada ilkokul 6grencilerinin empatik egilim dizeylerinin bu yaslarda yiksek ¢ikmasinin
benzer gelisim dénemlerinde yer almalariyla iligkili olabilecegi distunulmektedir. Benzer bir
degerlendirmede, Okur (2025) empatik egilim dizeylerinin yasa gore farklilasmamasi
orneklem grubundaki yas araliginin dar (8-11 yas) olmasindan ve benzer gelisimsel 6zellikleri

gostermelerinden kaynaklanabilecegini belirtmistir.

Yapilan literatiir taramasinda empatik egilimin cinsiyet, yas, okul 6éncesi egitim alma durumu,
¢atisma ¢ozme ve hayir diyebilme becerileri gibi degiskenlerle iliskilendirildigi gérilmektedir
(Ozkokli, 2024; Rehber & Atici, 2009; Erk & Oner Sunkur, 2024). Bu calsmalarda empatik
egilim belirtilen degiskenlerle iliskilendirilerek verilen yanitlar lizerinden degerlendirilmistir.
Ancak mevcut ¢alismada empatik egilim herhangi bir degiskenle iliskilendirilmeden, yalnizca

3.,4.ve 5. sinif 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin belirlenmesi amaciyla incelenmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Prizren ilinde bulunan ilkokullarda Tiirkce
egitim alan 3., 4. ve 5. sinif 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri incelenmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, ilkokul 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin genel olarak yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin; arkadaslarinin yasadigi mutluluk, Giziintl, basari,
basarisizlik ve haksizlik gibi durumlara karsi duyarlilik goésterdikleri, baskalarinin duygularini
anlayabildikleri ve kendilerini karsilarindaki bireyin yerine koyabildikleri belirlenmistir. Bu
bulgular, ilkokul déneminin empatik egilimin gelisimi agisindan dnemli bir dénem oldugunu

gostermektedir.

Arastirma, empatik egilimi herhangi bir demografik degiskenle iliskilendirmeden, yalnizca
ogrencilerin empatik egilim diizeylerini betimlemeyi amaclamistir. Bu yoniiyle ¢alisma, ilkokul
ogrencilerinin empatik egilimlerine iliskin mevcut durumu ortaya koyarak alanyazina katki

saglamaktadir.
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Arastirma sonuclari dogrultusunda; ilkokul egitim programlarinda empatiyi destekleyici
drama, rol oynama, hikaye temelli etkinlikler ve grup galismalarina daha fazla yer verilmesi
Onerilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin ve ailelerin empati ve empatik egilimin ¢ocuk
gelisimindeki 6nemi konusunda bilinglendirilmesi, 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleyebilir. Gelecek arastirmalarda empatik egilimlerin  farkli  degiskenlerle
iliskilendirilerek ya da nitel ve karma yontemler kullanilarak daha ayrintili bicimde incelenmesi

onerilmektedir.
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